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Serd que a pilula também funciona para os homens? Descubra o que pode acontecer se um homem tomar anticoncepcional feminino por muito tempo. Enquanto o anticoncepcional masculino nao chega ao mercado, muita gente fica se perguntando por aqui o que aconteceria poderia acontecer se um homem tomar anticoncepcional feminino ou, como
€ mais conhecido, a pilula. Alids, vocé ja parou para se questionar isso também? Conforme especialistas, se a intencao é apenas controlar a fertilidade, a pilula nao vai funcionar nos garotos. Desse modo, ela s6 tem efeitos anticoncepcionais no organismo da mulher. Ou seja, porque traz em sua composicao uma bomba de horménios femininos, como
progesterona e estrogénio. Agora, se um homem tomar anticoncepcional feminino por muito tempo coisas estranhas podem acontecer em seu corpo. Aparecimento de caracteristicas femininas sdo as principais consequéncias, como crescimento de mamas, acimulo de gordura nos quadris, mudanca na distribuigdo dos pele, alteragdes nos testiculos e
na qualidade do esperma e assim por diante, como vocé confere abaixo. O que acontece se um homem tomar anticoncepcional feminino? 1. Impoténcia sexual; 2. Osteoporose; 3. Redugao dos testiculos; 4. Crescimento e endurecimento da mama, que muitas vezes fica com aparéncia idéntica a feminina; 5. Perda de massa muscular; 6. Reducao drastica
na producao de espermatozoides 7. Acumulo de gordura nos quadris; 8. Diminuicao e afinamento dos pelos do rosto e do corpo; 9. Melhora do quadro de calvicie; 10. Insonia; 11. Ondas de calor corporal; 12. Depressao profunda; 13. Mudanca na tonalidade da voz, deixando.a mais fina . entre outros efeitos Mudanca de identidade O uso de
anticoncepcionais femininos também é bastante comum em casos de homens que querem mudar de sexo e adotar uma identidade feminina. Mas, claro, quem pretende passar por essa transformacdo nao deve comprar a pilula por conta prépria. E preciso, antes de mais nada, consultar um endocrinologista para fazer a indicacdo correta e acompanhar
0 caso, ja que os efeitos colaterais podem ser intensos. E entdo, vocé sabia que tanta coisa poderia acontecer no corpo do homem se ele tomar a pilula? Interessante, ndo? Enfim, agora, falando em anticoncepcionais, vocé deveria conferir ainda esse outro post: Descubra o que corta o efeito do anticoncepcional. Nada de mais acontecera a um homem
que toma uma ou duas pilulas anticoncepcionais. Um monte em uma base regular, no entanto? Isso pode aumentar os riscos relacionados a préstata. Martin Barraud / Getty Images A questdo aqui pode ser sobre o que aconteceria se um homem tomasse pilulas anticoncepcionais, mas uma questdo mais importante pode ser por que um homem tomaria
pilulas anticoncepcionais em primeiro lugar. Vamos responder o que, e, em seguida, dé uma breve olhada no porqué. Mas primeiro, um conselho padrao:antes de tomar qualquer medicamento, consulte um médico que possa recomendar o melhor tratamento para vocé e seus sintomas ou condigao. As pilulas anticoncepcionais contém dois hormoénios,
estrogénio e progesterona, que os corpos das mulheres produzem naturalmente. Quando tomado na forma de pilulas anticoncepcionais, esses horménios irdo regular o ciclo menstrual da mulher e impedir que um 6vulo se implante em seu tutero, evitando assim que ela engravide. Esses hormonios também sdo produzidos em pequenas quantidades no
corpo dos homens. O estrogénio é usado no desenvolvimento do esperma, e a progesterona produz testosterona [fonte:Planned Parenthood]. Se um homem tomasse apenas uma ou duas pilulas anticoncepcionais, nada aconteceria. Nenhum dos hormoénios é suficiente para desequilibrar o corpo de um homem com apenas alguns comprimidos. Contudo,
se um homem toma pilulas anticoncepcionais regularmente por um longo periodo de tempo, seus seios podem crescer maiores, seus testiculos podem encolher, e seu desejo sexual e quantidade de pelos faciais podem diminuir. Niveis mais elevados de estrogénio também aumentam o risco de aumento da prostata e cancer de prostata. Do lado positivo,
pilulas anticoncepcionais podem ajudar a proteger contra ataques cardiacos, mas essa possibilidade é muito duvidosa para ser um bom motivo para um homem comecar a toma-los [fonte:Maine]. Agora vamos falar um pouco sobre por que um homem pode querer tomé-los. Alguns podem pensar que tomar pilulas anticoncepcionais pode ajudar um
homem a se tornar mais feminino. Este ndo é o caso. Se a feminilidade é o objetivo, existem maneiras mais seguras e eficazes de atingir o resultado. A primeira pode ser a adogado de comportamentos e trajes mais femininos. Um homem também pode procurar clubes e grupos de pessoas que se identifiquem de forma semelhante e que oferecam apoio,
amizade e atividades para pessoas que estdo explorando a identidade de género. Encontre um terapeuta ou conselheiro que possa ajudé-la a entender os motivos pelos quais vocé esta explorando a feminilidade. Freqiientemente, consultar um terapeuta é uma etapa necessaria antes que a terapia hormonal possa comecar [fonte:Go Ask Alice]. Entéo,
se vocé é um homem que estd pensando em tomar pilulas anticoncepcionais, Pare. Veja os motivos da sua curiosidade e o que espera alcangar. Proximo, encontre alguém - um médico ou terapeuta - que possa ajuda-lo a descobrir a melhor maneira de alcancar seus objetivos. Originalmente publicado:12 de junho 2015 Perguntas frequentes do homem
faz o controle da natalidade O que acontece se um homem tomar pilulas anticoncepcionais? Tomar uma ou duas pilulas anticoncepcionais nao fara nada. Contudo, usa-los por um longo periodo de tempo pode levar ao desenvolvimento do tecido mamario, quadris mais largos, reducao dos pelos faciais e encolhimento dos testiculos. Por que nao existem
pilulas anticoncepcionais masculinas? Existem vérias opc6es de controle de natalidade masculino em vérios estdgios de desenvolvimento, embora nenhum esteja no mercado ainda. H4 uma série de razdes biolégicas pelas quais o controle da natalidade masculino néo foi buscado, incluindo a complexidade de bloquear um grande ntimero de
espermatozoides e a janela de fertilidade infinita. Historicamente, a sociedade viu a contracepgao como um problema das mulheres, o que também impediu a industria farmacéutica de pesquisar e criar métodos anticoncepcionais masculinos. O que acontece se um homem tomar testosterona? Por um longo periodo de tempo, tomar testosterona
adicional resulta em um aumento da libido, reduz a contagem de espermatozoides, torna mais facil ganhar musculos, resulta em testiculos menores ou mais macios e aumenta a energia e o humor. Quais sao os efeitos colaterais do controle de natalidade masculino? Um ensaio promissor de controle de natalidade masculino foi encerrado em 2016
devido aos efeitos colaterais experimentados pelos participantes. Eles experimentaram muitos dos mesmos efeitos colaterais que as mulheres que fazem o controle hormonal da natalidade, incluindo acne, perda ou ganho de peso e alteragcdes de humor. Muito mais informacdes Artigos relacionados 10 coisas que as mulheres devem saber sobre os
hormoénios masculinos Compreendendo o controle da natalidade 10 contraceptivos loucos da histéria Como funciona a pilula anticoncepcional Como funciona a pilula anticoncepcional masculina Mais 6timos links Universidade de Columbia:pergunte a Alice Paternidade planejada Fontes Va perguntar a Alice. "Sou um homem que quer tomar pilulas
anticoncepcionais - O que preciso saber?" Universidade Columbia. 28 de marco 2014. (12 de abril, 2015) Maine Teen Health. "O que acontece se um cara tomar uma pilula anticoncepcional?" Planejamento Familiar do Maine. 2015. (12 de abril, 2015) Paternidade planejada. "Pilulas anticoncepcionais. (12 de abril, 2015) Como ja sabemos, a pilula
anticoncepcional é uma forma simples, que traz uma certa seguranca e conveniéncia de evitar a gravidez. Também oferece outros beneficios, como reducao das espinhas, regularizacao do periodo menstrual e alivio das célicas menstruais, isso em mulheres.A maioria das pilulas anticoncepcionais contém uma mistura de estrogénio e progesterona para
que possa ser prevenido a ovulagdo. Outro efeito da pilula é a espessamento do muco que envolve o colo do tutero, dificultando para o sémen entrar no utero e chegar a um évulo que pode ter sido liberado.Contudo, as pilulas anticoncepcionais sdo compostas de dois tipos de hormonios, progesterona e estrogénio, duas substéancias que ocorrem
naturalmente no corpo da mulher. Ambos os hormonios também sdo produzidos no corpo do homem, sem ir mais longe, a progesterona é essencial para a producgdo de testosterona e, gragas aos estrogénios, os espermatozoides podem se desenvolver. A Unica diferenga entre homens e mulheres é que os homens tém muito menos deles.Agora, o que
aconteceria se um homem decidisse tomar pilulas anticoncepcionais, sera que os efeitos e beneficios serdao os mesmos causados em mulheres?Se por algum motivo um homem tomasse uma ou duas pilulas anticoncepcionais por acidente, nada aconteceria. Na melhor das hipéteses, ele sofreria um pouco de ndusea.Os sinais sdo os seguintes:-Aumento
dos seios.-Encolhimento dos testiculos.-Problemas de erecao.-Diminuicdo da barba-Aumento de gordura nas pernas-Reducdo do desejo sexual.-Diminuicdo da massa muscular. Normalmente a pilula anticoncepcional tem como objetivo evitar a contracep¢ao nas mulheres. A maioria desses medicamentos é feita a partir de uma combinacao sintética de
dois hormonios: estrogénio e progesterona, ambos produzidos pelo corpo feminino. No entanto, em niveis mais baixos, esses hormonios também podem ser encontrados nos homens - sendo o estrogénio responsavel pela producdo do esperma e para o surgimento da testosterona, principal horménio masculino. Porém, o que aconteceria a um homem se
ele tomasse apenas uma pilula anticoncepcional? Absolutamente nada, de acordo com a MaineTeenHealth.org. Contudo, se ele fizer isso durante um certo tempo, comecara a experimentar alguns efeitos adversos, como por exemplo, o crescimento de seios, menos pelos na face, testiculos menores e uma certa diminuicdo na libido. Além disso, os altos
niveis de estrogénio em um homem podem resultar em um aumento no risco de cancer de préstata e Hiperplasia Prostatica - uma condicdo que faz com que a glandula da prostata cresca e dificulte a passagem da urina pela uretra. Pelo fato de esse tipo de pilula ndo ser destinado ao uso masculino - apesar de alguns médicos prescreverem para tratar
algumas condigbes, como cancer testicular e casos de prostatas pequenas - os efeitos colaterais ndo foram muito estudados e documentados. No entanto, conforme relatado acima, eles existem e vocé pode conferir com maiores detalhes abaixo: 1 - Funcionamento sexual Nos homens, a testosterona é responsavel pela formacdo e desenvolvimento das
caracteristicas sexuais. No entanto, quando disputa com altos niveis de hormoénios femininos - presentes nas pilulas - ela se torna menos eficaz. Portanto, os homens que tomam esse tipo de medicamento podem sofrer algumas alteracoes fisicas nos drgaos sexuais, além de riscos como a diminuicao da contagem de espermatozoides, diminuicdo da
libido, disfuncgao erétil, encolhimento dos testiculos e, em alguns casos, desenvolvimento de tecido mamario e escurecimento dos mamilos. 2 - Aparéncia fisica Sendo a testosterona responsavel em grande parte pelo crescimento dos musculos e tecido 6sseo em homens, quando entra em conflito com os hormoénios femininos da pilula, pode fazer com
que musculos da perna, peito e bragos diminuam de tamanho. Além disso, pode fazer com esses homens desenvolvam uma condicao similar a osteoporose, fazendo com que os ossos fiquem mais porosos e quebradigcos. O armazenamento de gordura também pode ser afetado, deixando o rosto mais feminino por causa da diminuicao de pelos faciais e
corporais, embora possa melhorar um pouco os efeitos da calvicie. 3 - Alteracées mentais A testosterona, nos homens, também desempenha um papel importante na virilidade, assertividade e tendéncias agressivas. Quando a eficacia dela é diminuida, os homens podem se tornar menos assertivos, e em alguns casos, até acabar perdendo o interesse
em sexo ou outras atividades prazerosas. Além disso, o uso da pilula também pode resultar em queda de autoestima - relacionada as mudancas na aparéncia fisica, depressao, insénia e confusdao mental. 4 - Riscos de doengas O desenvolvimento do tecido mamario nos homens pode aumentar o risco de codgulos sanguineos relacionados aos hormonios,
particularmente em homens que fumam. Além disso, ainda pode aumentar os riscos de doencas no figado, vesicula biliar, aumento da prdstata e cancer. Contudo, de acordo com um estudo publicado pelo Journal of the American Medical Association, alcancar determinados niveis de estrogénio pode proteger os homens de doencas e ataques
relacionados ao coracao. [ Live Strong / Uro ] [ Foto: Reproducéo / Diério de Biologia / Um dos métodos contraceptivos mais usados hoje em dia é a pilula anticoncepcional, que sempre deve ser indicada por um ginecologista. E esse medico que faz um tipo de andlise em cada paciente para descobrir qual serd a melhor formula de pilula que ela devera
tomar e qual sera a mais indicada para o seu corpo, pois existem varios tipos de anticoncepcionais, como as multifdsica, monofasicas e minipilula.Essas pilulas sédo feitas de hormoénios presentes no corpo feminino, a maioria delas contém progesterona e estrogénio. A funcao da pilula anticoncepcional no corpo da mulher é ajudar a diminuir o fluxo da
menstruacdo, além de tentar evitar outras patologias ou sintomas, como, por exemplo, as célicas menstruais, os sangramentos desregulados e até mesmo evitar o cancer de ovario. Mesmo com tantos beneficios para a saide da mulher, a fungéo principal do anticoncepcional e o motivo que as pessoas mais usam ele atualmente é para prevenir a
gravidez. Por isso. s6 as mulheres tomam, ja que os homens usam métodos como a vasectomia ou camisinha.Mas vocé ja parou para pensar o que aconteceria com um Homem se ele tomasse anticoncepcional? A testosterona ¢ um horménio que estd presente tanto nos homens quanto nas mulheres, mas neles sao encontradas em maiores
quantidades.Quando um homem ingere a pilula anticoncepcional, a testosterona acaba nédo sendo eficaz no seu corpo devido aos hormoénios femininos presente no medicamento. No caso dos homens, a pilula pode prejudicar os ossos, contribuindo com o desenvolvimento de doencas similares a osteoporose e também no armazenamento de gordura do
organismo. Outro ponto importante é que o corpo comeca a se modificar e aparentar com alguns detalhes da mulher. A feminizagédo acontece inicialmente com a diminuigao dos pelos do rosto.O que pode acontecer também sdo as alteragées mentais no homem e o aparecimento de doengas, tudo isso porque os hormonios femininos que estdo presentes
na pilula comecam a reduzir o efeito da testosterona, modificando a devida influéncia hormonal e causando confusao mental, depressao e insonia.Além de todos esses topicos, o anticoncepcional, quando ingerido pelo homem, geraria o risco de aumento dos codgulos sanguineos e desenvolvendo os tecidos da regidao da mama. Além disso, haveria o
risco de desenvolver doenca no figado e na vesicula biliar. Os anticoncepcionais sdo uma combinacdo de horménios femininos usados pelas mulheres principalmente como método contraceptivo. Além dessa causa, hd mulheres que precisam tomar esses hormonios para amenizar sintomas do ciclo menstrual ou cuidar de quadros como os ovarios
policisticos. No caso dos homens, existem algumas situacdes em que tomam esse tipo de medicamento e alguns efeitos ja conhecidos. Para abordar o tema, o umCOMO reuniu informacdes sobre o que acontece se homem tomar anticoncepcional feminino. indice Os anticoncepcionais femininos podem ser consumidos em forma de pilulas, injegao,
adesivo ou DIU. Sendo que os comprimidos serdo o método abordado neste artigo. Apesar de cada pilula ter a sua formula especifica e dosagem, as mais utilizadas combinam sinteticamente os hormoénios estrogénio e progesterona. Tais hormonios até sao produzidos no organismo masculino, entretanto, em quantidades muito menores.O estrogénio é o
hormonio feminino majoritariamente responséavel por caracteristicas femininas como tamanho dos seios, textura de pele e distribuicao de gordura no corpo. Enquanto a progesterona tem a funcao de preparar o Utero para receber um 6vulo e as mamas para produzir leite. Se um homem tomar anticoncepcional feminino, os efeitos s6 poderao ser
notados a longo prazo e quando grandes quantidades sao consumidas. Mas, os efeitos contraceptivos, s6 funcionam no organismo da mulher. No caso caso dos homens, tomar anticoncepcional ndo serve para evitar gravidez. O consumo a longo prazo diminui os niveis do hormonio masculino testosterona e provoca a manifestacdo de algumas
caracteristicas femininas.O que ja foi relatado pela ciéncia sobre casos de homens que tomaram anticoncepcional feminino foram os seguintes efeitos:Impoténcia sexualCrescimento de mamasReducgédo do tamanho do pénis e testiculosPerda de massa muscularActimulo de gordura nos quadris, coxas e gluteosDificuldade para emagrecerAumento do
colesterolDiminuigao de pelos no rosto e no corpo e crescimento mais lentoInséniaDepressdaoVoz mais fina se esses hormonios sao tomados na fase da puberdadeOsteoporoseNovos odores corporaisTambém ja foram relatadas diminuigdes no quadro de calvicie. Mas, o anticoncepcional ndao deve ser usado como prevengao a esse problema pois
desperta os outros efeitos. Além do mais, independente da identificagdo sexual, quando se consome anticoncepcional, aumentam os riscos de trombose.Apesar de tantas possiveis alteracoes, algumas caracteristicas sao inerentes ao corpo masculino e ndo sdo alteradas com a pilula. Sédo elas:Voz apos a fase da puberdadePelos faciais (apesar da
reducdo, eles nao somem)Estrutura dsseaTamanho do pomo-de-adao Casos de pessoas que nasceram no corpo de um homem mas se identificam como mulher e querem mudar de sexo podem ser prescritos com anticoncepcionais femininos ja que os hormoénios podem ajudar nessa transicdao. Mas, é imprescindivel que essa transformacdo e o consumo
da pilula sejam acompanhados por um endocrinologista e também por um psicélogo. J& que cada pilula é mais indicada para cada situacdo.Se um homem tomar anticoncepcional feminino, em relagcédo ao psicoldgico, é preciso ter o acompanhamento para lidar com a possivel depressdo e as mudancgas que o individuo vivera nessa fase. Este artigo é
meramente informativo, no umCOMO nao temos capacidade de receitar nenhum tratamento médico nem realizar nenhum tipo de diagndstico. Convidamos vocé a recorrer a um médico no caso de apresentar qualquer tipo de condicdo ou mal-estar. Se pretende ler mais artigos parecidos a O que acontece se homem tomar anticoncepcional feminino,
recomendamos que entre na nossa categoria de Medicamentos e Suplementos. Artigos relacionados Julio César 22/02/2023 Uma cartela do ciclo 21 ja faz alguma mudanga no corpo do homem vera lucia antunes almeida 30/07/2019 Meu cunhado Eduardo gigolo tomou o anticoncepcional e alem de crescer os seios roubou minha mae que estava a
epoca com alzeimer O que acontece se homem tomar anticoncepcional feminino Artigos Tendéncias +Populares Perguntado por: Laura Daniela Garcia | Ultima atualizacéo: 13. Marz 2022 Pontuacéao: 4.8/5 (52 avaliacdes) Se um homem tomar as pilulas, pode provocar o aparecimento de caracteristicas femininas no corpo. A pilula sé tem efeitos
anticoncepcionais na mulher, uma vez que é composta de hormoénios femininos, principalmente a progesterona. O que acontece se o0 homem tomar hormoénio feminino? Quando o homem, que produz altos niveis de testosterona, consome grandes quantidades de hormonios femininos e por um longo periodo de tempo, os efeitos adversos podem ser
muitos e vao da perda do apetite sexual a efeminacao do corpo.O que acontece se um homem tomar estrogénio? Os riscos mais graves ao tomar estrogénio sao a trombose, derrame, embolia pulmonar e o funcionamento alterado do figado. Jd4 o maior risco causado pela testosterona é a policitemia (superproducéo de glébulos vermelhos) que induz a
coagulacao do sangue e gera cansaco, fraqueza e falta de ar. O que acontece quando o homem toma hormonio masculino? Com o uso da testosterona injetavel sem apresentar uma deficiéncia na sua producao podem sofrer os efeitos negativos masculinizantes desse hormonio”, explica. Entre eles estdo, o crescimento de pelos, acne no rosto e nas
costas (devido ao aumento da producéo de sebo), diminuicdo das mamas e perda de cabelo. Quais os efeitos do hormo6nio masculino? A testosterona desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de tecidos reprodutivos masculinos, como testiculos e prdstata, bem como a promogdo de caracteristicas sexuais secundarias, como o aumento da
massa muscular, aumento e maturacédo dos ossos e o crescimento de pelos e cabelos corporais. 3 Sinais que Vocé é um Homem com Altos Niveis de Hormonios Femininos 39 questoes relacionadas encontradas Quando bem indicada, e feita com acompanhamento médico, a reposigao hormonal traz beneficios aos homens, como melhora da libido, perda
de peso, aumento da massa muscular e da densidade 6ssea. No organismo masculino, o estrogénio é responsavel pelo desenvolvimento de espermatozoides saudaveis. Quando héa estrogénio alto, os niveis de espermatozoide no sémen tendem a diminuir, ocasionado problemas de fertilidade. Ndo, homem nao pode tomar anticoncepcional feminino.
Além de nao ter nenhum efeito contraceptivo em homens, os anticoncepcionais possuem hormoénios femininos em altas concentragoes, por isso sdo contraindicados para o sexo masculino. Apare os pelos do rosto e do corpo. Uma das maneiras mais simples de parecer mais feminino é deixar o rosto sem pelos fazendo a barba regularmente. Se quiser ir
um pouco mais longe, depile as pernas, os bracos e o peito para tirar todo o pelo do corpo. Os barbeadores elétricos costumam deixar uns restinhos de pelo. De acordo com a opinido de especialistas do Colégio Americano de Obstetricia e Ginecologia (ACOG), as pessoas trans e ndo-binarias que eram AFAB podem escolher qualquer método de
contracepgdo disponivel para mulheres cisgéneras - mesmo se estiverem tomando testosterona (4). Além da acao direta em algumas fungoes fisicas, uma pequena parte da testosterona que o homem produz normalmente é convertida em estrogénio por meio de uma enzima chamada aromatase. Quanto maior o nivel de testosterona num homem
normal, maior serd a producdo de estrogénio. O sémen contém hormonios responsaveis por alterar o humor, incluindo a testosterona e o estrogénio. Os hormdnios sexuais sdo substancias produzidas nas génadas, testosterona nos testiculos (em individuos do género masculino) e progesterona e estrégeno nos ovarios (em individuos do género
feminino). Dentre os beneficios da reposicdo estdo: aumento de capacidade metabdlica e facilidade para emagrecer, ganho de forca e massa muscular, melhora da resisténcia fisica, da libido e da performance sexual. As aplicacOes geralmente sdo feitas em intervalos de 15 em 15 dias, se usadas as substdncias mais comuns, ou até em intervalos de 3
meses, no caso de medicagdes mais concentradas, como o undecilato de testosterona. Importancia do equilibrio hormonal Quando os niveis de testosterona estdo em dia, sao favorecidos a capacidade de memoéria, de ganho de massa muscular diante de atividades fisicas, aumento da massa 6ssea e a saude do coragao, entre uma variedade de
importantes beneficios. Estrogénio. O estrogénio é produzido, sobretudo, pelos ovéarios e possui fungdes importantes relacionadas as caracteristicas sexuais da mulher. Além disso, assim como a progesterona, também atua na regularizagcao do ciclo menstrual feminino e na preparacao do utero para a gravidez. Um hormoénio chave liberado durante o
sexo é a oxitocina, também conhecida como o horménio do amor. O cérebro, pele, misculos e emocées sao afetados pela queda dos niveis de estrogénio; ondas de calor, suores noturnos, problemas de sono, ansiedade, mau humor e perda de interesse por sexo sdo comuns. Problemas na bexiga e secura vaginal também sdo normais durante esse
periodo. No caso dos cavalheiros, os estrogénios podem ser fabricados pela gordura, pele, foliculos dos pelos e figado, transformando hormonios ditos masculinos, como testosterona e androstenediona, em estrogénios. Na composicao do esperma € possivel encontrar aminoacidos, frutose, enzimas, flavinas, prostaglandinas, ferro e vitaminas B e C.
Além disso, por conter liquido produzido na préstata, o sémen contém ainda proteinas, fosfatase acida, acido citrico, colesterol, fibrinolisina, enzimas proteoliticas e zinco. A testosterona ¢ um horménio fundamental no processo de producéo (espermatogénese) e amadurecimento dos espermatozoides. E tanto um horménio quanto um pré-horménio
que pode ser convertido em outro potente androgénio (diidrotestosterona) e hormonio estrogénio (estradiol). A conversdao em DHT ocorre em tecidos contendo a 5-alfa-redutase, enquanto a conversdo em estradiol ocorre em tecidos contendo a aromatase. Use inibidores de aromatase para prevenir a elevagdo do estrogénio. Esses inibidores sdo um
tipo de medicamento que reduz os niveis de estrogénio combatendo as enzimas aromatase, que converte a testosterona em estradiol. Consulte um médico para pegar uma receita para anastrozole, letrozol ou um inibidor semelhante. Crescimento das mamas. Sendo magro ou gordo, se vocé notou o crescimento em uma s6 das mamas ou nas duas pode
ser um sinal de Ginecomastia. ... Dores. ... Medicamentos. ... Idade. ... Desequilibrio hormonal. ... Aumento de peso. ... Esteroides e anabolizantes. ... Alcool. Relampago: Revista em Casa por R$ 9,90 Elke Elena Osterkamp, Teutonia, RS A pilula sé tem efeitos anticoncepcionais na mulher, uma vez que é composta de hormonios femininos,
principalmente a progesterona. Mas, se for ingerida por pessoa do sexo masculino, pode provocar o aparecimento de caracteristicas femininas, como crescimento das mamas, depdsito de gordura na regidao dos quadris, por exemplo, mudanca na distribuicdo dos pélos, alteragdo nos testiculos e na qualidade do esperma.“Além disso, se usada durante a
puberdade,pode provocar mudanga na tonalidade da voz, tornando-a mais fina”, diz o angiologista Roberto Tulli, da Clinica Roberto Tulli, em Sdo Paulo. Corpo humanoEstudos e pesquisasMétodos Anticoncepcionais Created with Sketch. Domine o fato. Confie na fonte.10 grandes marcas em uma unica assinatura digital Acesso ilimitado ao site,
edicOes digitais e acervo de todos os titulos Abril nos apps* Apenas 9,90/més* OFERTA RELAMPAGO Receba Super impressa e tenha acesso ilimitado ao site, ediges digitais e acervo de todos os titulos Abril nos apps* A partir de 9,90/més *Acesso ilimitado ao site e edi¢cdes digitais de todos os titulos Abril, ao acervo completo de Veja e Quatro Rodas
e todas as edigdes dos tltimos 7 anos de Claudia, Superinteressante, VC S/A, Vocé RH e Veja Satde, incluindo edi¢cdes especiais e histéricas no app. *Pagamento tinico anual de R$118,80, equivalente a R$ 9,90/més. PARABENS! Vocé j& pode ler essa matéria gratis. Mas, se for ingerida por pessoa do sexo masculino, pode provocar o aparecimento de
caracteristicas femininas, como crescimento das mamas, depdsito de gordura na regidao dos quadris, por exemplo, mudanca na distribuicao dos pélos, alteracao nos testiculos e na qualidade do esperma. Alterac6es genéticas nas células dos espermatozoides, alteragées de humor e a perda de libido sdao exemplos de possiveis complicagdes decorrentes
dos métodos testados. No ambito social, a escassez de anticoncepcionais masculinos tem impactos no planejamento familiar e na satde publica. Dos efeitos colaterais possivelmente relacionados as injegées, cerca de 46% dos homens reportaram acne, cerca de 23% reportaram dor no local da injecao, cerca de 38% reportaram um aumento na libido e
muitos reportaram distirbios de humor, incluindo problemas emocionais, hostilidade, depressao e agressao. Riscos da terapia de estrogénio para homens A terapia de estrogénio pode levar a alteragoes significativas nos niveis hormonais dos homens, o que pode causar efeitos colaterais indesejados. Esses efeitos colaterais podem incluir diminuigao
da libido, disfungéo erétil, alteracées de humor e ganho de peso. O anticoncepcional masculino ndo hormonal em gel, batizado de ADAM, foi desenvolvido para bloquear a saida de espermatozoides do corpo do homem durante o ato sexual. Mas, se for ingerida por pessoa do sexo masculino, pode provocar o aparecimento de caracteristicas femininas,
como crescimento das mamas, deposito de gordura na regiao dos quadris, por exemplo, mudanca na distribuicao dos pélos, alteracao nos testiculos e na qualidade do esperma. Os sete efeitos colaterais mais comuns causados pelos anticoncepcionais1 - Dor de cabeca e nduseas: Sao os efeitos colaterais mais comuns. ... 2 - Alteragao do fluxo
menstrual: ... 3 - Diminuic&o da libido: ... 4 - Alteracdes no humor: ... 5 - Aumento de peso: ... 6 - Dor nos seios: ... 7 - Aumento do risco de trombose: O uso de anticoncepcional para terapia de transicdo leva a reducdo do tamanho dos testiculos e da producéo de horménios masculinos. E descrito que esses dois efeitos podem ser irreversiveis,
causando infertilidade, no entanto é pouco provavel que isso aconteca com o pouco tempo que vocé fez uso. Fungoes do estrogénio nos homens Embora os niveis de estrogénio nos homens sejam muito mais baixos do que nas mulheres, este hormonio desempenha varias fungoes importantes no corpo masculino. O estrogénio auxilia na regulagao do
metabolismo 6sseo, ajudando a manter a densidade dssea e prevenindo a osteoporose. Ja no homem, o estradiol alto pode causar disfungao erétil, diminuicdo da producédo de espermatozéides e ginecomastia, que é o aumento das mamas no sexo masculino. Entenda melhor o que é a ginecomastia. Camisinha. Método mais conhecido, o preservativo é
um grande aliado na prevencgao da gravidez. O modelo masculino é o mais difundido e utilizado no mundo todo. Além de evitar gestacoes, a camisinha é importante pois ajuda na prevencao de problemas sexualmente transmissiveis, como € o caso da transmissao do virus HIV. O uso de progesterona aumenta o risco de trombose e também pode inibir a
acao do estrogénio. Essa inibicdo pode causar o efeito reverso, provocando o aumento da libido e o crescimento de pelos faciais, mesmo com a reducdo da testosterona. Climene pode provocar alteracdao da voz masculina? O Climene é uma medicacdo hormonal a base de 2 compostos, estrogénio e progesterona, indicado para reposi¢cao hormonal na
fase do climatério e/ou menopausa feminina. Ndo é indicado para uso no homem ou reposicdo masculina. Injecdo anticoncepcional masculina Ele é aplicado nos ductos deferentes, canal responsavel por conduzir os espermatozoides ao sémen para a ejaculagdo. Nesse cendrio, a ejaculacao acontece normalmente, contudo, sem a presenca dos
espermatozoides. As pilulas anticoncepcionais com dose baixa de estrogénio podem ser uma melhor opgao para as mulheres que desejam evitar o ganho de peso, ja que o estrogénio pode contribuir com a retencgdo de liquidos no corpo, afetando o peso. No entanto, a pilula anticoncepcional, de modo geral, ndo engorda. Confira o ranking com os 10
métodos contraceptivos mais eficazes:Implanon, conhecido como chip anticoncepcional (99,95% de eficdcia)Vasectomia (99,9% de eficidcia)Diu com horménios (99,8% de eficacia)Injecdo, pilula e anel vaginal (99,7% de eficacia)Laqueadura (99,5% de eficacia) Disfuncao erétil O desequilibrio hormonal, incluindo um excesso de estrogénio, pode levar a
disfuncao erétil. Isso ocorre porque o estrogénio pode interferir na producao de testosterona, que é essencial para a funcao erétil saudavel. Homens podem tomar natifa? Natifa € o hormonio estradiol, tipicamente utilizado para reposi¢cdo hormonal em mulheres. Se prescrito para um homem é necessario entender qual foi a indicagdo do medico
prescritor, via de regra ndo tem indicacdo. Tabagismo. Alcool em excesso. Anabolizantes. Medicamentos ou suplementos orais com horménios. O Risug, porém, é o contraceptivo masculino mais préximo de chegar ao mercado”, afirmou a médica Amanda Wilson, especialista em satide publica pela Universidade de Montfort, em entrevista publicada
pelo The Telegraph. Leia a matéria completa no portal Viva Bem da UOL. Segundo o cardiologista Rafael Belo Nunes, o uso de alguns tipos de pilula pode aumentar de 1,2 a 1,8 vezes a chance de desenvolver trombose arterial, quadro que causa AVC ou infarto agudo do miocardio. Ja o risco de ter trombose venosa fica de trés a seis vezes maior ao
tomar contraceptivo oral. 3Com a parada do anticoncepcional, o organismo precisa se readaptar com as doses hormonais e isso pode levar um tempo. 40 prazo normal para o anticoncepcional sair do organismo é algo em torno de 3 a 6 meses. Dependendo da dose e do tempo de uso, um desavisado usuario da pilula apresentaria aumento de mamas,
queda do desempenho sexual e da fertilidade e risco de trombose. Para quem nao quer ser pai, sé ha dois contraceptivos: camisinha e vasectomia. O que os hormonios do anticoncepcional podem causar? A progesterona e o estrégeno presentes na pilula podem provocar nauseas, sensibilidade mamaria, dores de cabeca e enxaqueca. Os efeitos
colaterais também podem incluir ganho de peso, mudancas de humor, diminuicédo da libido e espessamento da cérnea nos olhos. As mulheres que usam pilula anticoncepcional, especialmente quando estdo iniciando o uso, podem apresentar um corrimento marrom chamado escape ou spotting, devido a variacdo nos niveis de horménio no corpo. Este
tipo de corrimento normalmente é pequeno, para espontaneamente e ndo é considerado um problema grave. Mas, se for ingerida por pessoa do sexo masculino, pode provocar o aparecimento de caracteristicas femininas, como crescimento das mamas, depdsito de gordura na regido dos quadris, por exemplo, mudanca na distribuicdo dos pélos,
alteracdo nos testiculos e na qualidade do esperma. Os métodos anticoncepcionais masculinos mais utilizados sao a vasectomia e o preservativo, que impedem que o espermatozoide consiga chegar no 6vulo e gerar uma gravidez. Injecoes hormonais A testosterona pode suprimir a formacdo natural de espermatozéides do corpo (3), permitindo que se
produza sémen sem espermatozoides ou em um nuimero tdo baixo que os espermatozoéides produzidos sao insuficientes para causar fertilidade (4), um processo chamado azoospermia. Os riscos mais graves ao tomar estrogénio sao a trombose, derrame, embolia pulmonar e o funcionamento alterado do figado. J& o maior risco causado pela testosterona
¢é a policitemia (superproducdo de glébulos vermelhos) que induz a coagulacao do sangue e gera cansaco, fraqueza e falta de ar. "Estudos recentes comprovaram que o estradiol (um estrogénio) também possui algum papel na satde do homem", explica a endocrinologista Paula Pires. Pesquisas apontaram que mutagoes responsaveis pela paralisagédo
da acdo do estradiol resultaram na evolugao de osteoporose grave em homens. O estrogénio estimula o crescimento de tecidos mamarios. Dessa forma, nos homens, o excesso desse hormonio favorece o crescimento das mamas. Ja no caso da disfungéo erétil, para ter erecdo o homem precisa de um equilibrio entre testosterona e estrogénio. Os riscos
mais graves ao tomar estrogénio sao a trombose, derrame, embolia pulmonar e o funcionamento alterado do figado. Ja o maior risco causado pela testosterona é a policitemia (superproducéo de glébulos vermelhos) que induz a coagulagao do sangue e gera cansaco, fraqueza e falta de ar. Por inibir a acdo da enzima 5-alfa-redutase, a progesterona
evita que o organismo converta testosterona em DHT (diidrotestosterona), um poderoso hormoénio e que é tido como causador da calvicie, da acne, do hirsutismo e, até recentemente, do cancer da prostata. Estradiol em homens é essencial para a modulacgao da libido, a funcao erétil e espermatogénese. Os receptores de estradiol, bem como da
aromatase, a enzima que converte a testosterona em estradiol, sdo abundantes no cérebro, no pénis e testiculos, érgaos importantes para a fungdo sexual. Os valores de referéncia para o estradiol sérico variam conformam a andlise realizada no laboratério em que se realizou a coleta. Alguns valores sao citados abaixo: Homens : inferior a 52,0 pg/mL.
Mulheres: fase folicular : 1,3 a 266,0 pg/mL. Além da soja e da linhaga, outros alimentos que também sdo fontes de fitoestréogenos sao:Frutas: magd, romds, morango, oxicocos, uva;Legumes: cenoura, inhame;Graos: aveia, cevada, germe de trigo;Oleos: Oleo de girassol, 6leo de soja, 6leo de améndoas. Os sintomas desse hormonio alto em homens
incluem:Infertilidade. Afinal, esse hormonio é parcialmente responsavel pela criacao de espermatozoides saudaveis. ... Ginecomastia. O estrogénio pode estimular o crescimento do tecido mamario. ... Disfuncao erétil (DE).27 de fev. de 2019 em homens: valor normal: < 1 ng/mL ou 3.2 nmol/L. O exame de progesterona é realizado para investigar os
niveis de progesterona no sangue e se estdo adequados para que haja uma gravidez. Embora seja mais solicitado para mulheres, esse exame serve para diagnosticar certas doengas em homens, como a ginecomastia. Quando o estradiol estd muito alto, a mulher ficar muito imida e ter alguns problemas como:Alteragoes na pele.Retencao de
liquidos.Inchago.Oscilagoes da glicose no organismo. Em homens estudos mostram que: A terapia com Anastrozol é eficaz em aumentar os niveis de testosterona e diminuir os niveis de estradiol, modulando o metabolismo hormonal em homens com desordens androgénicas. Valores de referéncia Mulheres na fase folicular: entre 22,2 e 218 pg/mL;
Mulheres durante o periodo ovulatério: entre 40,3 e 511,3 pg/mL; Mulheres na fase litea: 25,3 e 288,6 pg/dL; Mulheres na menopausa, sem realizacdo de terapia de reposicao hormonal: até 47 pg/mL. Quando o estradiol estd muito abaixo do ideal, a ovulagdo pode simplesmente parar. A mulher entdo entra em uma fase de menopausa precoce. Isso
acontece porque produz mais estrona, uma forma diferente de estrogénio que é produzido nas células de gordura do corpo. ©2025 & EuQueroSaberTudo.com & Os anticoncepcionais sdo uma combinacdo de hormonios femininos usados pelas mulheres principalmente como método contraceptivo. Além dessa causa, hd mulheres que precisam tomar
esses hormonios para amenizar sintomas do ciclo menstrual ou cuidar de quadros como os ovarios policisticos. No caso dos homens, existem algumas situagées em que tomam esse tipo de medicamento e alguns efeitos ja conhecidos. Para abordar o tema, 0o umCOMO reuniu informagdes sobre o que acontece se homem tomar anticoncepcional
feminino. Indice Os anticoncepcionais femininos podem ser consumidos em forma de pilulas, injecdo, adesivo ou DIU. Sendo que os comprimidos serdao o método abordado neste artigo. Apesar de cada pilula ter a sua férmula especifica e dosagem, as mais utilizadas combinam sinteticamente os hormonios estrogénio e progesterona. Tais horménios até
sdo produzidos no organismo masculino, entretanto, em quantidades muito menores.O estrogénio é o hormoénio feminino majoritariamente responsavel por caracteristicas femininas como tamanho dos seios, textura de pele e distribuicdo de gordura no corpo. Enquanto a progesterona tem a funcao de preparar o utero para receber um évulo e as
mamas para produzir leite. Se um homem tomar anticoncepcional feminino, os efeitos s6 poderao ser notados a longo prazo e quando grandes quantidades sdo consumidas. Mas, os efeitos contraceptivos, sé funcionam no organismo da mulher. No caso caso dos homens, tomar anticoncepcional ndo serve para evitar gravidez. O consumo a longo prazo
diminui os niveis do hormoénio masculino testosterona e provoca a manifestagao de algumas caracteristicas femininas.O que ja foi relatado pela ciéncia sobre casos de homens que tomaram anticoncepcional feminino foram os seguintes efeitos:Impoténcia sexualCrescimento de mamasReduc¢ao do tamanho do pénis e testiculosPerda de massa
muscularAcimulo de gordura nos quadris, coxas e gluteosDificuldade para emagrecerAumento do colesterolDiminuicao de pelos no rosto e no corpo e crescimento mais lentoInséniaDepressaoVoz mais fina se esses hormonios sao tomados na fase da puberdadeOsteoporoseNovos odores corporaisTambém ja foram relatadas diminuigoes no quadro de
calvicie. Mas, o anticoncepcional ndo deve ser usado como prevengdo a esse problema pois desperta os outros efeitos. Além do mais, independente da identificacdo sexual, quando se consome anticoncepcional, aumentam os riscos de trombose.Apesar de tantas possiveis alteracoes, algumas caracteristicas sao inerentes ao corpo masculino e nao sédo
alteradas com a pilula. Sdo elas:Voz apds a fase da puberdadePelos faciais (apesar da reducao, eles ndo somem)Estrutura ésseaTamanho do pomo-de-addo Casos de pessoas que nasceram no corpo de um homem mas se identificam como mulher e querem mudar de sexo podem ser prescritos com anticoncepcionais femininos ja que os horménios
podem ajudar nessa transigdo. Mas, é imprescindivel que essa transformacéo e o consumo da pilula sejam acompanhados por um endocrinologista e também por um psicélogo. Ja que cada pilula é mais indicada para cada situagdo.Se um homem tomar anticoncepcional feminino, em relagédo ao psicoldgico, é preciso ter o acompanhamento para lidar
com a possivel depressdo e as mudangas que o individuo vivera nessa fase. Este artigo € meramente informativo, no umCOMO ndo temos capacidade de receitar nenhum tratamento médico nem realizar nenhum tipo de diagndstico. Convidamos vocé a recorrer a um médico no caso de apresentar qualquer tipo de condigdo ou mal-estar. Se pretende ler
mais artigos parecidos a O que acontece se homem tomar anticoncepcional feminino, recomendamos que entre na nossa categoria de Medicamentos e Suplementos. Artigos relacionados Jalio César 22/02/2023 Uma cartela do ciclo 21 ja fiz alguma mudanga no corpo do homem vera lucia antunes almeida 30/07/2019 Meu cunhado Eduardo gigolo
tomou o anticoncepcional e alem de crescer os seios roubou minha mae que estava a epoca com alzeimer O que acontece se homem tomar anticoncepcional feminino



