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2018	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 pdf	تاداشرإ

: كبيبط 	 ةرايز 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنأف 	 ،ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اًيأ 	 تظحلاو 	 لوحكلا 	 برشت 	 تنك 	 اذإ .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 لمعلا 	 ةعيبطو 	 ،ىرخأ 	 ةيسفن 	 لماوعو 	 ،يئاذغلا 	 ليثمتلاو 	 ،مسجلا 	 نزوو 	 ،سنجلا 	-	 يه 	 لوحكلا 	 هاجت 	 لعفلا 	 دودر 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةددحملا 	 لماوعلا .	 حيحص 	 ريغ 	 اذه 	 ،كلذ 	 عمو .	 لوحكلا 	 عم 	 ةقيرطلا 	 سفنب 	 لعافتت 	 ماسجلأا 	 عيمج 	 نأ 	 امًومع 	 سانلا 	 دقتعي .	 ىدبك 	 فيلت 	 ـل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 دبكلا 	 فيلتب 	 باصملا 	 ضيرملا .	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 يف (	 فيلت 	) ةمئاد 	 ةبدن 	 وه 	 دبكلا 	 فيلت .	 ثدح 	 يذلا 	 ررضلا 	 سكع 	 نكمي 	لا	 ،كلذ 	 عمو .	 هجلاع 	 نكميف 	 ةركبملا 	 ةلحرملا 	 يف 	 هصيخشت 	 مت 	 اذإ 	 نكلو 	 ،دبكلل 	 ثدح 	 يذلا 	 ررضلا 	 سكع 	 نكمي 	لا	 ثيح 	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملا 	 يه 	 هذه : يدبكلا 	 فيلتلا .	 يفاعتلل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ذخأي 	 نأ 	 ءرملا 	 ىلع 	 بجي .	 اًداح 	 حبصي 	 نأ 	 لبق 	 هصيخشتو 	 لوحكلا 	 مادختسا 	 نع 	 فقوتلا 	 مت 	 اذإ 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضرم 	 جلاع 	 نكمي .	 ةايحلا 	 ددهت 	 دقو 	 دبكلل 	 ةريطخ 	 ارًارضأ 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةجرح 	 ةلاح 	 اهنإ .	 دبكلا 	 ايلاخ 	 سكنت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 رمتسم 	 لكشب 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي : دبكلا 	 باهتلا 	 يلوحك .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 سكع 	 نكمي 	 ةينهدلا 	 دبكلا 	 ضارمأ .	 دبكلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 ربكأ 	 لكشب 	 رثؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 مخضت 	 ىلإ 	 نوهدلا 	 مكارت 	 يدؤي .	 دحاو 	 موي 	 يف 	 ةريبك 	 تايمك 	 نوبرشي 	 نمل 	 ىتح 	 وأ 	 برشلا 	 يف 	 طارفلإا 	 ببسب 	 ةداع 	 ثدحت 	 يتلاو 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يهو : يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا :	 ةلحرم 	 لك 	 نيب 	 لخادت 	 كانه 	 نوكي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو 	 ،ةيلاتلا 	 لحارملا 	 يف 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي .	 برشلا 	 يف 	 طارفلإا 	 عم 	 ةصاخو 	 ،لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ببسب 	 تايفولاو 	 ةباصلإا 	 تلادعم 	 يف 	 اًعافترا 	 كانه 	 نأ 	 ثاحبلأا 	 تتبثأ 	 دقو .	 بابشلا 	 ةصاخو 	 ،لوحكلا 	 يطاعت 	 ببسب 	 سانلا 	 نم 	 ربكأ 	 ددع 	 رثأتي 	 ،رضاحلا 	 تقولا 	 يفو .	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 مساب 	 لوحكلا 	 نامدلإ 	 ةجيتن 	 هفئاظوب 	 وأ 	 دبكلاب 	 قحلي 	 يذلا 	 ررضلا 	 	فرعُي ؟ةفلتخملا 	 هلحارم 	 يه 	 امو 	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 وه 	 ام 	 دبكلا 	 فئاظو 	 رابتخلا 	 يعيبطلا 	 لدعملا :	 اضيأ 	 أرقا .	 ضارملأا 	 هذه 	 لثمل 	 يلئاع 	 خيرات 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 نوكي 	لا	 امدنع 	 ىتح 	 ؛لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأو 	 تابدنلاو 	 ،فافج 	 نم 	 ديزملا 	 ببسي 	 امم 	 طغضلا 	 تحت 	 دبكلا 	 عضي 	 لوحكلا 	 برش .	 لوحكلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،هبرشن 	 وأ 	 هلكأن 	 ام 	 لك 	 جلاعيو 	 حشرمك 	 دبكلا 	 لمعي .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 نيزختو 	 ،تانيتوربلا 	 بلاقتساو 	 ،مسجلا 	 نم 	 مومسلا 	 ةلازإو 	 ،ءارفصلا 	 جاتنإ 	 لثم 	 اًيموي 	 ةفيظو 	500	 يلاوحب 	 موقي 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 يف 	 ءاضعلأا 	 مهأ 	 دحأ 	 وه 	 دبكلا 	 ؟دبكلاب 	 لوحكلا 	 ةقلاع 	 يه 	 ام .	 ةايحلا 	 نم 	 ةورذلا 	 ةرتف 	 يف 	 ارًثأت 	 رثكلأا 	 مه 	 امًاع 	25	و34	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 بابشلا .	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 تايفولاو 	 ضارملأا 	 ددع 	 ديازتي 	 ،نينسلا 	 رم 	 ىلع .	 هفئاظوو 	 دبكلاب 	 ررضلا 	 قحلي 	 نأ 	 لوحكلل 	 نكمي .	 ةيضيلأا 	 تايلمعلا 	 يف 	 اًيروحم 	 ارًود 	 بعليو 	 انمسج 	 يف 	 وضع 	 ربكأ 	 وه 	 دبكلا
ةافولا 	 عنمل 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 جلاع 	 يلأ 	 اوبيجتسي 	 مل 	 نيذلاو 	 رطخلل 	 نيضرعملا 	 ىضرملا 	 حصنُي 	 ام 	 اًبلاغ : دبكلا 	 ةعارز .	 ةيودلأاب 	 ةيصوتلا 	 متيس 	 ،ضرملا 	 ةلحرم 	 ىلع 	 ًءانبو 	 قيقدلا 	 صحفلا 	 دعب : ءاود .	 تانيماتيفلاو 	 نداعملا 	 تايوتسم 	 لوانت 	 ةدايزو 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 حيحصتل 	 صاخ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاب 	 ىصوي : يئاذغلا 	 جلاعلا .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 لوحكلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 جمانربو 	 ةراشتسلاا 	 لثم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 عم 	 لماعتلل 	 تاجلاعلاب 	 ىصويو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 بجي : لوحكلا 	 نع 	 عانتملاا :	 يلي 	 ام 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 جلاع 	 لمشي (.	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	) دبكلا 	 ةعزخو 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 ،دبكلا 	 فئاظو 	 رابتخاو 	 ،مدلا 	 صحف 	-	 لثم 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 حصنُي 	 دق .	 كيدل 	 برشلا 	 تاداع 	 نأشب 	 كتلئاع 	 دارفأ 	 عم 	 بيبطلا 	 ثدحتي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 مهم 	 اذهف 	 ،ةلئسلأا 	 ىلع 	 ةباجلإا 	 ءانثأ 	 ،ةحارصب .	 لوحكلل 	 يضاملاو 	 يلاحلا 	 ككلاهتسا 	 لوح 	 كيلع 	 ةلئسأ 	 حرط 	 متيس 	 ،يريرسلا 	 صحفلا 	 نع 	 رظنلا 	 فرصبو 	 ،بيبطلل 	 كترايز 	 ءانثأ .	 دبكلل 	 اهحلاصإ 	 نكمي 	لا	 ارًارضأ 	 ببستو 	 ناولأا 	 تاوف 	 دعب 	 لاإ 	 ضرملا 	 وأ 	 دبكلا 	 فلتب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 رهظت 	لا	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 لوحكلا 	 برش 	 يف 	 رارمتسلاا 	 دبكلا 	 فلت 	 ـل 	 ىلولأا 	 وأ 	 ةركبملا 	 تاملاعلا 	 سانلا 	 لهاجتي 	 ام 	 اًبلاغ 	 لاهسلإا 	 نمزملا 	 بعتلا 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغ 	 ةيهشلا 	 يف 	 ضافخنا 	 نطبلا 	 يف 	 خافتناو 	 ملأ 	 رفصلأا 	 نوللاب 	 نانيعلاو 	 دلجلا 	 رهظي

ةيزيلجنلإاب 	) يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 دعي 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم :	 يهو 	 ،لحارم 	3	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 ؟يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 لحارم 	 يه 	 ام .	 عوضوملا 	 اذهب 	 ةقلعتملا 	 	(Liver	Fatty	Alcoholic	:مكتاراسفتسا ةيزيلجنلإاب 	) يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا [	1,2,3 .	] لقلأا 	 ىلع 	 نيعوبسأ 	 ةدمل 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 روف 	 ضارعلأا 	 يفتخت 	 ام 	 ةداع 	 نكلو 	 ،نطبلا 	 نم 	 نميلأا 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 ملأب 	 ببستي 	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ببسي 	لا	 ةداع [	 2 .	] هلمع 	 ىلع 	 يبلسلا 	 لكشلاب 	 ارًثؤم 	 ،دبكلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 بارطضلاا 	 اذه 	 ببسي .	 اًعويش 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 تابارطضا 	 رثكأ 	 هنأ 	 امك 	 ،يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 	،(Hepatitis	Alcoholic	:وه ةيزيلجنلإاب 	) ناقريلا .	 ةقيقدلا 	 يف 	 سفن 	20	 نع 	 سفنتلا 	 لدعم 	 ةدايز .	 بلقلا 	 تابرض 	 عراست .	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 1,2,3]	عافترا :	] ىلع 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 لمشتو .	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نع 	 امًامت 	 فلتخيو 	 ،اًيدعم 	 دعي 	لا	 باهتللاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نأ 	 ،ركذلاب 	 ريدجلا 	 نم .	 اًيجيردت 	 دبكلا 	 ايلاخ 	 فلت 	 ببسي 	 هنإف 	 ،ضرملا 	 رارمتسا 	 عمو 	 ،يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاع 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 ضيرملا 	 بيصت 	 ةديدش 	 ةمزلاتم 	 	،(Jaundice	:وه ةيزيلجنلإاب 	) دبكلا 	 عمشت 	 روطتي 	 دبكلا 	 عمشت .	 نطبلا 	 ملاآ .	 ءيقلاو 	 نايثغلا .	 دلجلاو 	 ،نيعلا 	 ضايب 	 رارفصا 	 ةلاح 	 	(Cirrhosis	:يهو ةيزيلجنلإاب 	) دبكلا 	 فيلت 	 مساب 	 ةلاحلا 	 ىمستو 	 ،دبكلا 	 يف 	 تانيتوربلا 	 ضعب 	 مكارتب 	 دبكلا 	 عمشت 	 أدبي [	1,2 .	] دبكلا 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 كلذ 	 بلطتي 	 دق 	 ،ضرملا 	 نم 	 ةمدقتملا 	 تلااحلا 	 يفو .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 عانتملاا 	 لاح 	 يف 	 اهمقافت 	 عنم 	 نكمي 	 نكلو 	 ،اهجلاع 	 نكمي 	لا	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 دبكلا 	 عمشت 	 دعي .	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 رطخأ 	 نم 	 دعيو 	 ،اهتفيظول 	 ايلاخلا 	 نادقفو 	 ،دبكلا 	 يف 	 اًبدن 	 اًببسم 	 ،جلاع 	 نود 	 اهكرتو 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ةلاح 	 مقافت 	 	،(Fibrosis	Liver	:دنع عمشت 	 ةلحرم 	 يف 	 ضارعأ 	 يأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 رهظت 	لا	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةلاحلا 	 ةدش 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع [	1,3 .	] دبكلا 	 عمشت 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 روطتت 	 ،دبكلا 	 ىلع 	 اهراشتناو 	 تابدنلا 	 مقافت 	 عمو 	 ،روهظلاب 	 تابدنلا 	 أدبت 	 كلذ 	 دعبو
يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ءامصلا 	 ددغلا 	 	بط رفوك 	 يديم 	 	2024	قيرف ويلوي 	22	 ًءاسم 	04:09	 ةعاسلا 	2022	 ربمفون 	30	 يف 	 ريخلأا 	 ثيدحتلا 	 4]	مت .	] 	(ALD)	دبكلا نم 	 ةيئاهنلا 	 ةلحرملا :	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت .	 روفلا 	 ىلع 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 يرورضلا 	 نمو 	 ،ةايحلل 	 ةددهم 	 ةلحرملا 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 دبكلا 	 باهتلا 	 ةيلوحكلا 	 مساب 	 فرعت 	 ةلاح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ابهتلم 	 دبكلا 	 حبصي 	 ،ضرملا 	 مدقت 	 عمو :	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا .	 برشلا 	 نع 	 درفلا 	 فقوت 	 اذإ 	 ةلاحلا 	 سكع 	 نكمي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،اًيبسن 	 ديج 	 لكشب 	 هفئاظو 	 ءادأ 	 ىلع 	 ارًداق 	 دبكلا 	 لازي 	لا	 ،ةلحرملا 	 هذه 	 يف .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارتت 	 ثيح 	 ،دلأ 	 ضرم 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يه 	 هذه :	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا :	 ةيسيئر 	 لحارم 	 ثلاث 	 للاخ 	 نم 	 ةداع 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 روطتي 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 لحارم .	 دبكلا 	 فلت 	 ةياهنلا 	 يفو 	 ،بدنتو 	 باهتلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،لوحكلا 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسمل 	 رركتم 	 لكشب 	 دبكلا 	 ضرعتي 	 امدنع .	 ىرخلأا 	 ةيساسلأا 	 فئاظولا 	 نم 	 ديدعلا 	 ءادأو 	 ،ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 بلاقتساو 	 ،مومسلا 	 ةيفصت 	 نع 	 لوؤسم 	 يويح 	 وضع 	 وه 	 دبكلا .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 نع 	 ةمجانلا 	 دبكلا 	 لكاشم 	 نم 	 ةعومجم 	 لمشي 	 حلطصم 	 وه 	 دبكلا 	 ضرم 	 يلوحك 	 ؟يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 وه 	 ام .	 جلاعلا 	 تارايخو 	 اهبابسأو 	 اهضارعأو 	 اهلحارم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 نع 	 ةلماش 	 ةرظنب 	 كديوزتل 	 انه 	 انأ 	 ،ةربخ 	 وذ 	 يبط 	 ىوتحم 	 بتاك 	 يرابتعاب .	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ 	 ةميخو 	 بقاوع 	 اهل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 ةلاح 	 	ALD	وه ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لماوعلا 	 لمشت .	 لوحكلل 	 طرفملا 	 كلاهتسلاا 	 وه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 يسيئرلا 	 ببسلا :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 ةلاحلا 	 ةلحرمل 	 اعبت 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ضارعأ 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي

(NAFLD).	 يف 	 ءاضعلأا 	 مهأ 	 دحأ 	 وه 	 دبكلا 	 ؟دبكلاب 	 لوحكلا 	 ةقلاع 	 يه 	 ام .	 مهتايح 	 نم 	 ةورذلا 	 ةرتف 	 يف 	 ارًثأت 	 رثكلأا 	 مه 	 امًاع 	25	و34	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 بابشلا .	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 ةافولاو 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ددع 	 ديازتي 	 ،نينسلا 	 رم 	 ىلع .	 هفئاظوو 	 دبكلاب 	 ررضلا 	 قحلي 	 نأ 	 لوحكلل 	 نكمي .	 ةيضيلأا 	 تايلمعلا 	 يف 	 اًيروحم 	 ارًود 	 بعليو 	 انمسج 	 يف 	 وضع 	 ربكأ 	 وه 	 	.دبكلا يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزنو 	 يدبكلا 	 غامدلا 	 للاتعا 	 لثم 	 تافعاضمو 	 ،ءاقستسلااو 	 ،ناقريلاو 	 ،دبكلا 	 لشفو 	 ،ديدشلا 	 دبكلا 	 بدنتب 	 زيمتي 	 يذلا 	 ،دبكلا 	 فيلت 	 يه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةيئاهنلا 	 	.ةلحرملا مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 عافتراو 	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةيساسلأا 	 تلااحلا 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ،نزولا 	 نادقفو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 قيرط 	 نع 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاع 	 	.)نكمي ءاقستسلاا 	) نطبلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	 فيزنلاو 	 كابترلاا 	 لثم 	 ،دبكلا 	 لشف 	 تاملاع 	 ةمدقتملا 	 لحارملا 	 يف 	 رهظت 	 دق .	 مروتلاو 	 نايثغلاو 	 نطبلا 	 ملاآو 	 بعتلاو 	 ناقريلا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ضارعأ 	 	.لمشت نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 جلاعلل 	 لباق 	 ريغو 	 اًديدش 	 نوكي 	 دبكلا 	 فيلت 	 نكلو 	 ،سنجلا 	 ةسرامم 	 نع 	 عانتملاا 	 للاخ 	 نم 	 ةركبملا 	 لحارملا 	 سكع 	 نكمي .	 دبكلا 	 فيلتو 	 ،يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلاو 	،( ينهدلا 	 سكنتلا 	) ينهدلا 	 دبكلا :	 لحارم 	 ثلاث 	 ربع 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 	.روطتي اهجلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 دبكلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،دبكلا 	 فيلتو 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلاو 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 لثم 	 تلااح 	 لمشيو .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 نع 	 مجانلا 	 دبكلا 	 فلت 	 وه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 	ضرم ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ضرملا 	 اذهل 	 ةرمدملا 	 بقاوعلا 	 عنمو 	 دبكلا 	 ةحص 	 ةيامحل 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،جلاعلا 	 تارايخو 	 بابسلأاو 	 ضارعلأاو 	 لحارملا 	 مهف 	 للاخ 	 نمو .	 ًلاماش 	 اجًلاعو 	 اًيروف 	 امًامتها 	 بلطتت 	 ةرمدمو 	 ةدقعم 	 ةلاح 	 وه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ماتخلا 	 يفو .	 اهب 	 ىصوملا 	 جلاعلا 	 ةطخب 	 مازتللااو 	 ةعيرسلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلط 	 ةيمهأ 	 دكؤي 	 امم 	 ،ةايحلل 	 ةددهم 	 تافعاضملا 	 هذه 	 نوكت 	 نأ 	 	)نكمي دبكلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	) يبابلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا (	 غامدلا 	 يف 	 للخ 	) يدبكلا 	 غامدلا 	 للاتعا 	 دبكلا 	 ناطرس 	 ةباصلاا 	 رطخ 	 ةدايز 	 رثختلاو 	 فيزنلا 	 تابارطضا 	 ىدبك 	 	:فيلت كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 جلاعملا 	 ريغ 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 تافعاضم .	 ءافشلاو 	 جلاعلا 	 حاجن 	 صرف 	 ريبك 	 لكشب 	 نسحي 	 نأ 	 نكمي 	 ركبملا 	 لخدتلا .	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 كتباصإ 	 يف 	 كشت 	 تنك 	 اذإ 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 يرورضلا 	 	نم ةديدشلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 تلااح 	 يف 	 دبكلا 	 ةعارز 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 ةجلاعمل 	 يوذغتلا 	 معدلا 	 تافعاضملاو 	 ضارعلأا 	 ةرادلإ 	 	:ةيودأ يلي 	 ام 	 ةيفاضلإا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت 	 دق .	 دبكلا 	 فلت 	 نم 	 ديزملا 	 عنمو 	 ةلاحلا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهأ 	 رثكلأا 	 ةوطخلا 	 يه 	 هذه .	 امامت 	 لوحكلا 	 برش 	 نع 	 فقوتلا 	 وه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 يساسلأا 	 جلاعلا 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاع 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص
يضاملاو 	 يلاحلا 	 ككلاهتسا 	 لوح 	 كيلع 	 ةلئسأ 	 حرط 	 متيس 	 ،يريرسلا 	 صحفلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاببيبطلل 	 ةرايز 	 صاخلا 	 للاخ 	 ؟لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارملأ 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 يه 	 ام 	 دبكلا 	 فئاظو 	 رابتخلا 	 يعيبطلا 	 لدعملا :	 اضيأ 	 أرقا .	 ىدبك 	 فيلت 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 دبكلا 	 فيلت 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 يف (	 فيلت 	) ةمئاد 	 ةبدن 	 نع 	 ةرابع 	 وه 	 يدبكلا 	 فيلتلا .	 ثدح 	 يذلا 	 ررضلا 	 سكع 	 نكمي 	لا	 ،كلذ 	 عمو .	 هجلاع 	 نكميف 	 ةركبم 	 ةلحرم 	 يف 	 هصيخشت 	 مت 	 اذإ 	 نكلو 	 ،دبكلل 	 ثدحي 	 يذلا 	 ررضلا 	 سكع 	 نكمي 	لا	 ثيح 	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملا 	 يه 	 هذه : يدبكلا 	 فيلتلا .	 يفاعتلل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ذخأي 	 نأ 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي .	 ةديدش 	 حبصت 	 نأ 	 لبق 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 متو 	 لوحكلا 	 يطاعت 	 نع 	 فقوتلا 	 مت 	 اذإ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 جلاع 	 نكمي 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضرم .	 ةايحلا 	 ددهت 	 دقو 	 دبكلل 	 ةريطخ 	 ارًارضأ 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةجرح 	 ةلاح 	 اهنإ .	 دبكلا 	 ايلاخ 	 سكنت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 رمتسم 	 لكشب 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي : دبكلا 	 باهتلا 	 يلوحك .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 سكع 	 نكمي 	 ةينهدلا 	 دبكلا 	 ضارمأ .	 دبكلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 ربكأ 	 لكشب 	 رثؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 مخضت 	 ىلإ 	 نوهدلا 	 بسرت 	 يدؤي .	 دحاو 	 موي 	 يف 	 ةريبك 	 تايمك 	 نوبرشي 	 نمل 	 ىتح 	 وأ 	 برشلا 	 يف 	 طارفلإا 	 ببسب 	 ةداع 	 ثدحت 	 يتلاو 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يهو : يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا :	 ةلحرم 	 لك 	 نيب 	 لخادت 	 كانه 	 نوكي 	 دق 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةيلاتلا 	 لحارملا 	 يف 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي .	 برشلا 	 يف 	 طارفلإا 	 عم 	 ةصاخو 	 ،لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ببسب 	 تايفولاو 	 ةباصلإا 	 تلادعم 	 يف 	 اًعافترا 	 كانه 	 نأ 	 ثاحبلأا 	 تتبثأ 	 دقو .	 بابشلا 	 ةصاخو 	 ،لوحكلا 	 يطاعت 	 ببسب 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديزملا 	 رثأتي 	 ،رضاحلا 	 تقولا 	 يف .	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 مساب 	 لوحكلا 	 نامدلإ 	 ةجيتن 	 هفئاظوب 	 وأ 	 دبكلاب 	 قحلي 	 يذلا 	 ررضلا 	 فرعُي 		 ؟ةفلتخملا 	 هلحارم 	 يه 	 امو 	 لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 وه 	 ام .	 دبكلل 	 اهحلاصإ 	 نكمي 	لا	 ارًارضأ 	 ببستو 	 ناولأا 	 تاوف 	 دعب 	 لاإ 	 ضرملا 	 وأ 	 دبكلا 	 فلتب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 رهظت 	لا	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفو .	 لوحكلا 	 برش 	 يف 	 نورمتسيو 	 دبكلا 	 فلت 	 ـل 	 ىلولأا 	 وأ 	 ةركبملا 	 تاملاعلا 	 سانلا 	 لهاجتي 	 ام 	 اًبلاغ :	 كبيبط 	 ةرايز 	 كيلع 	 بجيف 	 ،ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 اًيأ 	 تظحلاو 	 لوحكلا 	 برشت 	 تنك 	 اذإ .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 لمعلا 	 ةعيبط 	 ،ةيسفن 	 لماوع 	 اهريغو 	 ،يئاذغلا 	 ليثمتلاو 	 ،مسجلا 	 نزوو 	 ،سنجلا 	-	 يه 	 لوحكلا 	 هاجت 	 لعفلا 	 دودر 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةددحملا 	 لماوعلا .	 حيحص 	 ريغ 	 اذه 	 ،كلذ 	 عمو .	 لوحكلا 	 عم 	 ةقيرطلا 	 سفنب 	 لعافتت 	 ماسجلأا 	 عيمج 	 نأ 	 امًومع 	 سانلا 	 دقتعي 	 ؟لوحكلا 	 ببسب 	 دبكلا 	 فلتل 	 ةركبملا 	 تاملاعلا 	 يه 	 ام .		 ضارملأا 	 هذه 	 لثمل 	 يلئاع 	 خيرات 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 نوكي 	لا	 امدنع 	 ىتح 	 ؛لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأو 	 تابدنلاو 	 ،فافج 	 نم 	 ديزملا 	 ببسي 	 امم 	 طغضلا 	 تحت 	 دبكلا 	 عضي 	 لوحكلا 	 برش .		 لوحكلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،هبرشن 	 وأ 	 هلكأن 	 ام 	 لك 	 جلاعيو 	 حشرمك 	 دبكلا 	 لمعي .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 نيزختو 	 ،تانيتوربلا 	 بلاقتساو 	 ،مسجلا 	 نم 	 مومسلا 	 ةلازإو 	 ،ءارفصلا 	 جاتنإ 	 لثم 	 اًيموي 	 ةفيظو 	500	 يلاوحب 	 موقي 	 ثيح 	 ،مسجلا

ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 يلوحك 	 وه 	 دحاو .	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 عاونأ 	 ةثلاث 	 كانه .	 لوحكلا 	 نع 	 جتانلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 سكع 	 نكمي 	،	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 هنأ 	 وه 	 اًئجافم 	 نوكي 	 دق 	 ام 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو .	 سانلا 	 مظعمل 	 اربخ 	 سيل 	 اذه .	 كدبك 	 رمدي 	 نأ 	 نكمي 	 لوحكلل 	 طرفملا 	 كلاهتسلاا .	 برشت 	 نأ 	 لبق 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ركف 	 ،اذل .	 عرز 	 ةيلمعل 	 نيلهؤم 	 مهرابتعا 	 متي 	لا	 لوحكلا 	 ىلع 	 نينمدملا 	 ىضرملا 	 نكلو 	 ،ةايحلل 	 ةذقنم 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 ربتعت .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 امًامت 	 عانتملاا 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأب 	 باصملا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي .	 ديكأتلاب 	 رطاخملا 	 نم 	 اًيلاخ 	 سيل 	 لوحكلل 	 لدتعملا 	 كلاهتسلاا 	 ىتح 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةلدتعم 	 ربتعت 	 يتلا 	 ةيمكلا 	 ددحت 	 ةددحم 	 تاداشرإ 	 دجوت 	لا	 نكلو .	 مهتحصل 	 ديفم 	 لادتعاب 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نأ 	 اًبلاغ 	 سانلا 	 دقتعي .	 كرمع 	 ريصقت 	 ىلإ 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ماتخلا 	 يفو 	 ةيرود 	 ةيحص 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 ةيلولأا 	 ضارعلأا 	 روهظ 	 دنع 	 ةيبطلا 	 ةيانعلا 	 بلط 	 نيخدتلا 	 بنجت 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 جمارب 	 يف 	 ةكراشملا 	 وأ 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كئاقدصأو 	 كتلئاع 	 عم 	 عتمم 	 تقو 	 ءاضق 	 ةيندب 	 ةقايل 	 ماظنو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 كتايح 	 نم 	 لوحكلا 	 ةلازإ :	 ديج 	 رايخ 	 امًئاد 	 يه 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 ضعب 	 نأ 	 امك .	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 يه 	 ةيلوحكلا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولل 	 ةقيرط 	 لضفأو .	 جلاعلا 	 نم 	 ريخ 	 ةياقولا 	 ؟لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 ةقيرط 	 يأ 	 كانه 	 له .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 عانتملاا 	 وه 	 دبكلا 	 ةعارزل 	 ًلاهؤم 	 صخشلا 	 لعجي 	 يذلا 	 يسيئرلا 	 لماعلاو .	 ةيئاهنلا 	 اهتلحرم 	 يف 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةايحلل 	 اًذقنم 	 اجًلاع 	 جلاعلا 	 اذه 	 دعي 	 دبكلا 	 عرز 	 ةحارج 	 ؟لوحكلاب 	 طبترملا 	 دبكلا 	 ىضرمل 	 ديج 	 رايخ 	 دبكلا 	 ةعارز 	 له .	 ةافولا 	 عنمل 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 جلاع 	 يلأ 	 اوبيجتسي 	 مل 	 نيذلاو 	 رطخلل 	 نيضرعملا 	 ىضرملا 	 حصنُي 	 ام 	 اًبلاغ : دبكلا 	 ةعارز .	 ةيودلأاب 	 ةيصوتلا 	 متيس 	 ،ضرملا 	 ةلحرم 	 ىلع 	 ًءانبو 	 قيقد 	 صحف 	 دعب : ءاود .	 تانيماتيفلاو 	 نداعملا 	 تايوتسم 	 لوانت 	 ةدايزو 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 حيحصتل 	 هب 	 ىصوي 	 ةيئاذغ 	 ةيمحلا 	 زيمم :	 يئاذغلا 	 جلاعلا .	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ،لوحكلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 جمانرب 	 ،ةراشتسلاا 	-	 لثم 	 باحسنلاا 	 ضارعأ 	 عم 	 لماعتلل 	 تاجلاعلاب 	 ىصويو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 بجي : لوحكلا 	 نع 	 عانتملاا :	 يلي 	 ام 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 جلاع 	 لمشي (.	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	) ةعزخ 	 دبكلاو 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا ,	 دبكلا 	 ةفيظو 	 رابتخا 	 ،مدلا 	 صحف 	-	 لثم 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 حصنُي 	 دق .	 كيدل 	 برشلا 	 تاداع 	 نأشب 	 كتلئاع 	 دارفأ 	 عم 	 بيبطلا 	 ثدحتي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 مهم 	 اذه 	 نلأ 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 ةباجلإا 	 ءانثأ 	 اًقداص 	 نك .	 لوحكلل
800-1	 مقرلاب 	 لصتا 	 وأ 	 ةيكيرملأا 	 دبكلا 	 ةسسؤم 	 عقوم 	 ةرايزب 	 مق 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 لوح 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزمل .	 كبيبط 	 عم 	 لوحكلا 	 مادختسا 	 ةعجارم 	 كل 	 ةبسنلاب 	 لوقعملا 	 نمف 	،	 ةنمازتملا 	 ةيبطلا 	 تلااحلاو 	 ةثارولاو 	 سنجلاو 	 رمعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 فلاتخاب 	 فلتخت 	 دق 	 لوحكلل 	 ةماسلا 	 تاريثأتلل 	 درفلا 	 ةيلباق 	 نلأ 	 ارًظن 	،	 كلذ 	 عمو .	 اًيموي 	 نامأب 	 نيبورشم 	 لوانت 	 امًاع 	65	 نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نيذلا 	 لاجرلل 	 نكمي .	 ةيوقلا 	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 نم 	 ةيقوأ 	1.5	 وأ 	،	 ذيبنلا 	 نم 	 تاصنوأ 	 ةسمخ 	 وأ 	،	 ةعجلا 	 نم 	 ةصنوأ 	12	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	،	 اًيموي 	 اًدحاو 	 اًبورشم 	 اوكلهتسي 	 نأ 	،	 ةديج 	 ةحصب 	 نوعتمتي 	 نيذلاو 	،	 امًاع 	65	 نع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 لاجرلاو 	 ءاسنلل 	 نكمي :	 نملآا 	 برشلاب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 كيلإ 	،	 ىرخأ 	 ةيحص 	 لكاشمو 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	لا	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب .	 حاتفملا 	 وه 	 لادتعلاا 	،	 رخآ 	 ءيش 	 لك 	 لثم .	 دبكلا 	 ملستسي 	 نأ 	 نكمي 	،	 تقولا 	 رورمب .	 اقًبسم 	 ةدوجوملا 	 ىرخلأا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 مقافت 	 ىلإ 	 لوحكلا 	 يدؤي 	 دق .	 دبكلاب 	 رضي 	 طرفملا 	 كلاهتسلااو 	 ةماس 	 ةدام 	 لوحكلا .	 كمسج 	 يف 	 هعضت 	 ءيش 	 لكل 	 حشرم 	 وه 	 كدبك .	 لوؤسم 	 ريغ 	 لكشب 	 برشلل 	 اًيناجم 	 احًيرصت 	 رفوت 	لا	 اهسكع 	 نكمي 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 لاكشأ 	 ضعب 	 نأ 	 ةقيقح ."	 ضارعلأا 	 نم 	 ىضرملا 	 يناعي 	 امدنع 	 لاإ 	 دبكلا 	 فلت 	 ىدم 	 فرعُي 	 لاو 	 ةيعيبط 	 دبكلا 	 فئاظو 	 نأ 	 مدلا 	 تارابتخا 	 رهظت 	 دق ".	" دبكلا 	 يف 	 ريبك 	 فلت 	 ثودح 	 دعب 	 لاإ 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ضارعأ 	 مهيلع 	 رهظت 	 نل 	 سانلا 	 نم 	 ديدعلا 	 نأ 	 وه 	 قلقلا :	" وللش 	 روتكدلا 	 فيضيو .	 ًلاوأ 	 دبكلا 	 فيلتب 	 باصيس 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 نكلو 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ضعبلا 	 روطتي 	 دق .	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارملأ 	 ثلاثلا 	 لحارملا 	 للاخ 	 يلسلست 	 لكشب 	 ةرورضلاب 	 سانلا 	 مدقتي لا	 .	 سنجلا 	 ةسرامم 	 نع 	 عانتملاا 	 ةرتف 	 ىلإ 	 لوصولا 	 متي 	 ىتح 	 نيلهؤم 	 اونوكي 	لا	 دق 	 نكلو 	 دبكلا 	 ةعارز 	 نم 	 دارفلأا 	 ضعب 	 ديفتسيس .	 دبكلا 	 ناطرس 	 روطت 	 وأ (	 يدبكلا 	 غامدلا 	 للاتعا 	) كابترلااو 	، (	 يلاودلا 	) ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةدرولأا 	 نم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 فيزنو 	، (	 ءاقستسلاا 	) لئاوسلا 	 سابتحا 	 لثم 	 تافعاضم 	 نم 	 مدقتملا 	 دبكلا 	 فيلتب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 يناعي .	 هسكع 	 نكمي 	لا	 طرشلا 	 اذه .	 دبكلل 	 ةيعيبطلا 	 ةينبلا 	 يف 	 بارطضاو 	 قاطنلا 	 عساو 	 بدنت 	 عم 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 امًدقت 	 رثكلأا 	 عونلا 	 وه 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 فيلت 	 *	.(1-800-465-4837)	GO-LIVER-توملاو وأ 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأو 	 يضيلأا 	 للخلا 	 ىلإ 	 اًثيدح 	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةيمست 	 ديعُأ

دعوم 	 زجحا .	 ريبك 	 لكشب 	 دبكلا 	 ةحص 	 نسحي 	 نأ 	 نكمي 	 ،لوحكلا 	 لوانت 	 ليلقت 	 لثم 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ 	 	.نإ جلاعلاو 	 ةبقارملا 	 للاخ 	 نم 	 يلوحكلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةرادإ 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 	.بعلي جلاعلا 	 جئاتن 	 نيسحتو 	 دبكلا 	 فلت


