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iHola! ¢Cémo estds? Hoy quiero hablarte de una planta medicinal que seguro te sera de gran ayuda en algiin momento de tu vida. Se trata de la Bryonia, una planta que ha sido utilizada desde tiempos antiguos por sus propiedades curativas. La Bryonia es originaria de Europa y Asia, y se encuentra cominmente en zonas boscosas y himedas. Esta
planta tiene una raiz grande y carnosa que es la parte utilizada con fines medicinales. Propiedades de la Bryonia La Bryonia tiene propiedades antiinflamatorias, analgésicas y expectorantes, por lo que es muy util para tratar dolores articulares, dolores de cabeza, tos y problemas respiratorios. Ademas, la Bryonia es un excelente remedio natural para
tratar problemas digestivos, como la indigestion, la acidez estomacal y el estrefiimiento. También se utiliza para tratar enfermedades de la piel, como el eczema y la psoriasis. Formas de consumo de la Bryonia La Bryonia se puede consumir en forma de té, capsulas, tintura o en forma de cataplasma. Para preparar un té de Bryonia, se debe hervir una
cucharada de raiz seca en una taza de agua durante 10 minutos. Se recomienda tomar una taza al dia. Es importante tener en cuenta que la Bryonia es una planta téxica, por lo que se debe consumir con precaucién y siempre bajo la supervision de un profesional de la salud. Contraindicaciones de la Bryonia La Bryonia estd contraindicada en mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, asi como en personas con problemas hepaticos o renales. También se debe evitar su consumo en caso de tener alergia a la planta. En resumen, la Bryonia es una planta medicinal con multiples propiedades curativas que puede ser de gran ayuda en el tratamiento de diversos problemas de salud. Sin embargo, es
importante consumirla con precaucién y siempre bajo la supervisiéon de un profesional de la salud. {Espero que este articulo te haya sido de utilidad! jHasta la préxima! Bryonia es un remedio homeopatico que sirve para tratar cualquier estado patolégico que produce sed intensa, fiebres intermitentes y que se empeore con el movimiento. Se usa sobre
todo en la artritis reumatoidea, las cefaleas frontales, articulaciones adoloridas, pleuresias, trastornos inflamatorios y digestivos. En este articulo conoceremos mas el alcance, la eficacia y caracteristicas del “paciente Bryonia” . Bryonia Alba, también conocida como brionia blanca, bryony, lipulo salvaje y mandragora falsa, es una planta trepadora
que pertenece a la familia cucurbitaceae. Se le puede reconocer por sus hojas pentagonales con dientes afilados, flores color blanco versoso y bayas carnosas de color negro. Crece en el centro, sur y este de Europa. La raiz es enorme y contiene mucha agua, y es precisamente a partir de ella que se obtiene el medicamento homeopatico. Lo primero
que debemos saber sobre esta planta es que no se debe consumir las bayas ya que pueden causar enfermedades croénicas e incluso la muerte. Las otras partes de la planta también son téxicas pero no causan la muerte. A pesar de que los frutos son téxicos, la medicina tradicional también los ha utilizado con fines curativos. En la homeopatia toda la
toxicidad desaparece pues esta diluida infinitas veces. Las personas que se identifican con este medicamento empeoran todos sus sintomas con el menor movimiento, de alli su deseo de estar inmovil. Temen al fracaso, a quedarse sin dinero o tienen miedo en exceso a la pobreza, incluso si tienen éxito en las finanzas. Son meticulosos y criticos. Si su
seguridad financiera se ve amenazada se vuelven irritables, desean encerrarse en casa para no ver y hablar con nadie, se ponen de mal humor, y tienen episodios de ira. La menor la contrariedad lo altera sobre todo cuando estd enfermo. Presentan depresion, ansiedad por el futuro y por su salud e hipocondria. En cuanto a los sintomas fisicos,
presentan sequedad de todas las mucosas, sed de abundante agua helada. Toleran mal el calor, sudan en forma de gotas gordas, aun caminando con aire fresco. Son personas robustas, atléticas, de tez morena y tienen buen apetito. Mejoran con el reposo y tomando bebidas frias. Bryonia se usa generalmente para tratar dolores de cabeza pulsatiles
con punzadas sobre los 0jos, que mejoran presionando y aplicaciones de frio y empeoran con el minimo movimiento el esfuerzo fisico y mental. Presentan escalofrios por la mafiana y al anochecer. Tienen la lengua sucia y amarillenta, y mucha sed. Pasemos a explicar con mayor detalle todas sus aplicaciones: Se usa sobre todo en el climaterio o al
final del embarazo, cuando hay abscesos en las mamas en mujeres que amamantan, pechos duros e inflamados, e irritabilidad. También, se usa para menstruacion adelantada, con sangrado muy abundantes, oscuros y los sintomas se agrava con el movimiento, el ruido, después de comer y con la luz brillante. Gripe con dolor de cabeza violenta que
empeora al toser o mover los ojos, escalofrios intensos, debilidad muscular, y garganta roja. Tos seca con dolores en el esternén, afonia que mejora con el aire fresco. También se usa en rinitis, bronquitis, neumonia, y pleuresia con dolor severo en la caja toracica. Se usa para vértigos de manana, cuando esta acostado, que parecen como si la cama se
hundiera, al levantarse de la cama o silla. Vienen acompainados de nauseas y dolor de cabeza. Célicos en bebés, con llanto ante el menor movimiento y deposiciones secas causada por deshidratacion. El bebe se siente peor a partir de las 9pm hasta las 3am y mejora con el aire fresco, descanso y compresas frias. También, se usa en personas con gusto
amargo en la boca, lengua cubierta de una espesa saburra blanca o amarillenta. Malestar especialmente en la zona del higado, sobre todo después de comer abundantemente. Estrefiimiento presentando deposiciones muy grandes gruesas y muy secas, colicos y retencién de liquidos. Nauseas vomitos, diarrea y fiebre con pulso tenso y rapido
acompanada de transpiracién abundante, sensacion de calor y de frio exterior con escalofrios. Dolores de cabeza pulsatiles con punzadas en los ojos, cabeza caliente, cara roja, preocupada y agitada, dolor occipital como si el cerebro fuera a estallar. El dolor mejora presionando y aplicando frio y empeora con el minimo movimiento fisico o esfuerzo
intelectual. La persona presenta sequedad de la piel, mucosas y boca con deseos de tomar agua helada. Articulaciones calientes y dolorosas, reumatismo, artritis, rigidez muscular. Los sintomas empeoran con el movimiento, calor y mejoran con el reposo, compresas frias y aplicando presion sobre la zona afectada. Ojo seco, dolor agudo y punzante
como consecuencia del mas leve movimiento del ojo, sensacién de pesadez en los parpados, conjuntivitis, parpados hinchados, orzuelos. La seleccidon, dosificacién y la potencia del medicamento deben ser prescritas por un médico homedpata después de una minuciosa evaluacién de los sintomas fisicos, emocionales, mentales, y caracteristicas fisicas
del paciente. La clave es el enfoque personalizado para dar con el remedio indicado. Bryonia esta disponible en diferentes potencias, que pueden ser Bryonia 6c, 30c, 200c, 1M 10M (equivalente a 6¢h, 7ch, 9ch 15ch y 30ch). Por lo general, se prescriben entre 5 a 10 globulitos sublinguales. La frecuencia y duracién del tratamiento dependera de la
respuesta del paciente y la gravedad de los sintomas. El remedio homeopatico se considera seguro cuando lo utiliza adecuadamente y bajo la supervision de un médico homeodpata. No tiene efectos secundarios, contraindicaciones, y no genera dependencia. Los medicamentos al estar altamente diluidos reduce significativamente los efectos nocivos.
En algunos casos suele agravarse los sintomas lo que se conoce como “agravacion homeopatica” pero es pasajero y es una senal de que el organismo estd respondiendo. Bryonia es un medicamento homeopatico capaz de tratar enfermedades agudas, principalmente en afecciones que afectan las serosas y mucosas, es decir inflamaciones pleuro-
bronco-pulmonares, peritoneales y articulaciones reumaticas. y Los sintomas se agudizan con el movimiento, calor, sudor, tensién, preocupacion sobre todo por el trabajo, exposicién por el viento frio y seco. Los pacientes presentan mucha sed, sequedad a nivel general, por ejemplo boca, labio, el pecho, ojos y aparato digestivo. La enfermedad mejora
con el reposo, el aire y las aplicaciones frescas y presionando o acostandose sobre el lado adolorido, trastornos inflamatorios y digestivos. El uso debe ser siempre supervisado por su médico homeédpata. Articulos relacionados: Disclaimer: La informacion que compartimos en este sitio tiene propésitos informativos y no reemplaza la atenciéon con un
profesional de la salud. Ante cualquier duda siempre consulte con su médico. Si deseas una consulta personalizada con el Dr. Javier Ortega nos puedes contactar por WhatsApp +51 987 774 871 para separar tu cita. Bryonia alba is prepared from a plant White Bryony also known as Wild Hops, of the family cucurbitaceae, a herbaceous tendril-bearing
vines. The part used to prepare homeopathic medicine is root of this plant procured before flowering. The fresh root of this plant is chopped and then potentized (a process by which homeopathic remedies are prepared). By potentization process the medicinal properties of this plant are extracted leaving behind any of its poisonous effects. Use of
Bryonia is been used as medicine since ancient times for treating vertigo, gout, epilepsy and cough. In homeopathy it is used extensively to treat a large number of diseases. Some of the major complaints treated by it are constipation stomach pain, headache, dry mouth, joint pain, back pain and cough. The ‘Bryonia’ Constitution Bryonia is mainly
suited to tall, thin people having gouty or rheumatic diathesis i.e. tendency to suffer from joint pains. Next it suits people who are prone to respiratory problems and gastric troubles including constipation and stomach pain. Drug Action It has marked action on the lining of joints, respiratory system, and the gastro intestinal tract. On all these parts it
helps to reduce the inflammation. It also has a significant action on the mucous membranes and helps to improve its normal secretions, thereby making it valuable to treat dryness of mouth, dry lips, dry stool and dry cough. Scope as a Homeopathic Medicine 1. Headache and Migraine It is a one of the most effective medicines to treat headache and
migraine. People needing it mostly have a pain in the forehead and back of head (occiput). They feel a heaviness in the head and heat along with pain. Worsening of pain from motion, eye movement and stooping is usually noted. Relief is obtained from pressure. One can also use it for headache with constipation and vomiting. 2. Vertigo This remedy
offers great help in cases of vertigo. It is mainly used when vertigo appears on slightest motion, on rising and stooping. Here, the person feels as though all objects are revolving during vertigo. In few cases it feels as if the head is turning in a circle. Heaviness and pain in back of head attends vertigo in many cases. 3. Rheumatic Iritis This is a
significant medicine to manage cases of rheumatic iritis (inflammation of iris i.e. the coloured ring around the eye’s pupil that follows joint inflammation). In such cases the indicating feature to use this medicine is pain in back part of eye. The pain from eye extend to the back of head. The complaint tend to worsen at night and on motion. 4. Dry Mouth
and Lips This is a top-listed medicine to treat cases of dry mouth and dry lips. Here it is used when a person has marked dryness of mouth that gets momentarily better by drinking. They also complain of tongue sticking to roof of mouth (palate) from dryness. Along with mouth, the lips and tongue are also very dry, rough and cracked. There is bad
odour from mouth with above symptoms. 5. Gastrointestinal (GIT) Complaints When it comes to GIT troubles, Bryonia is well-indicated to treat constipation, stomach pain and nausea, vomiting It gives remarkable results in cases of constipation. People needing this homeopathic medicine have obstinate constipation. They have dry, hard, large stool. It
is dark dry as if burnt. They have to excessively strain to pass stool. Due to excessive straining sometimes rectum protrude with stool. They have unsatisfactory stool with sense of weight in the rectum. Along with above they also suffer from offensive flatus. Sometimes they get headache due to constipation. Next, it is very beneficial to relieve stomach
pains. Persons needing it have cutting, griping, shooting pain in stomach. Pain is most felt around the navel region and compels the person to bend double. They may have worsening of pain from motion. They also complain that colic is worse before passing stool. Other symptoms that they may experience are distension of abdomen and rumbling and
gurgling in abdomen. Apart from above, this remedy also helps cases of nausea and vomiting. Vomiting mainly appears soon after eating and is bitter or sour to taste. Hiccough and belching attend vomiting. Belching is bitter, sour or of food that has been eaten. 6. Liver Disorders It is an important medicine to manage liver complaints including
enlargement of liver and inflammation of liver. The symptoms include pain that is shooting, stinging, tensive or burning in nature. The pains tends to get worse from touch, on breathing and coughing. The liver region is also sensitive to pressure. 7. Neck Pain, Backache, Sciatica This remedy is known to be a very effective medicine to treat neck pain.
In such cases, stiffness is marked with pain. The pain increases from motion and from touch. Apart from above, one can also take it for relieving pain in the lower back. It also help to ease stiffness in the lower back. It can also be taken when the back pain worsens from motion, turning in bed, stooping and standing. Persons needing it get relief in pain
from lying down. Back pain arising from injuries are also well managed with this medicine. Other than this, it is given for sciatica that refers to a pain that radiates from lower back through the hips down the leg along the path of the sciatic nerve. It is used in sciatica cases when pains from lower back extend down to thigh. It worsens by

movement and relieved by lying on painful side. 8. Joint and Muscle Pain This medicine leads the chart of homeopathic medicines to treat joint pains. Cases of joint pain from gout (high uric acid), arthritis (inflamed joints), injured joints and sprains are helped well with this remedy. To use this medicine, the symptoms to consider are sharp, stitching or
tearing type pain in joint along with swelling, redness and heat. The joints are tender to touch too. They are also stiff. In addition to above, it is also a top grade medicine to treat muscle pains and general body aches. Persons needing it have increase in pain from slightest motion. Absolute rest or lying down helps them get relief. 9. Respiratory
Troubles If we talk about respiratory complaints, then this medicine is helpful for treatment of cough, pneumonia and pleurisy In case of cough, it is highly recommended in persons having a dry, spasmodic cough (spasmodic means cough ending in vomiting). The cough seems to start from a particular spot in trachea and in some cases by tickling in
throat. They frequently mention that their cough worsens after eating, drinking, from talking and at night. Some of them also have complaint of pain in head and chest with sensation as if they would burst during coughing. Sometimes they expectorate tough, hard, scanty sputa with difficulty. The sputa may yellow or brick - dust coloured. It is well-
indicated to treat cases of bronchitis and asthmatic cough. Secondly, it is an excellent medicine for treating pneumonia (infection that cause inflammation of the air sacs in the lungs). It is used in pneumonia with cough and difficult breathing. Along with it, the affected person has a tough, hard, yellow or brick dust coloured expectoration. Sputa may
be bloody also. Constriction, oppression of chest and heat in chest are also experienced. Stitching and stabbing pains in chest are felt. Most times the pain worsens during motion, coughing and from deep breathing. High fever may attend above features. Lastly it is given for pleurisy (a condition in which lining around the chest cavity and the lungs
becomes inflamed). The key symptom to use this remedy here is a stitching pain in chest. The pain is worse during cough and breathing. Along with this frequent respiration and dry cough is present. 10. Mastitis (Inflammation of Breast) It is a very suitable medicine to reduce inflammation of breast. Females needing this medicine have inflamed,
painful breast. The pain is tensive, burning and tearing type. The breast feels stony hard and heavy. The breast may also be indurated with lumps in it. 11. Fever It is indicated for cases of fever with dry, burning heat and body aches. It is attended with desire to uncover. Along with this taste of mouth is bitter and there is increased thirst for water. It
also works well in cases of fever with chill and cough. Next its use is also recommended for typhoid fevers with diarrhoea, dry lips and accumulation of frothy, soap-like saliva in mouth. Dosage Bryonia can be used in from 30 to 1M potency. It can be repeated frequently two to three times a day in 30 potency while high potencies should not be taken
frequently. Relationship To Other Remedies Complementary medicineS are Alumina and Rhus Tox. These medicines help to complete the effects of Bryonia when it has stopped acting further. Antidotes are Aconite, Chamomilla and Nux Vomica. Ir al contenido Infotopo emplea cookies para mejorar tu experiencia de navegacion. Lee sobre esto en
nuestras politicas de privacidad Aceptar Rechazar Leer masPoliticas de Privacidad y Cookies Bryonia alba is prepared from a plant White Bryony also known as Wild Hops, of the family cucurbitaceae, a herbaceous tendril-bearing vines. The part used to prepare homeopathic medicine is root of this plant procured before flowering. The fresh root of
this plant is chopped and then potentized (a process by which homeopathic remedies are prepared). By potentization process the medicinal properties of this plant are extracted leaving behind any of its poisonous effects. Use of Bryonia is been used as medicine since ancient times for treating vertigo, gout, epilepsy and cough. In homeopathy it is
used extensively to treat a large number of diseases. Some of the major complaints treated by it are constipation stomach pain, headache, dry mouth, joint pain, back pain and cough. The ‘Bryonia’ Constitution Bryonia is mainly suited to tall, thin people having gouty or rheumatic diathesis i.e. tendency to suffer from joint pains. Next it suits people
who are prone to respiratory problems and gastric troubles including constipation and stomach pain. Drug Action It has marked action on the lining of joints, respiratory system, and the gastro intestinal tract. On all these parts it helps to reduce the inflammation. It also has a significant action on the mucous membranes and helps to improve its
normal secretions, thereby making it valuable to treat dryness of mouth, dry lips, dry stool and dry cough. Scope as a Homeopathic Medicine 1. Headache and Migraine It is a one of the most effective medicines to treat headache and migraine. People needing it mostly have a pain in the forehead and back of head (occiput). They feel a heaviness in the
head and heat along with pain. Worsening of pain from motion, eye movement and stooping is usually noted. Relief is obtained from pressure. One can also use it for headache with constipation and vomiting. 2. Vertigo This remedy offers great help in cases of vertigo. It is mainly used when vertigo appears on slightest motion, on rising and stooping.
Here, the person feels as though all objects are revolving during vertigo. In few cases it feels as if the head is turning in a circle. Heaviness and pain in back of head attends vertigo in many cases. 3. Rheumatic Iritis This is a significant medicine to manage cases of rheumatic iritis (inflammation of iris i.e. the coloured ring around the eye’s pupil that
follows joint inflammation). In such cases the indicating feature to use this medicine is pain in back part of eye. The pain from eye extend to the back of head. The complaint tend to worsen at night and on motion. 4. Dry Mouth and Lips This is a top-listed medicine to treat cases of dry mouth and dry lips. Here it is used when a person has marked
dryness of mouth that gets momentarily better by drinking. They also complain of tongue sticking to roof of mouth (palate) from dryness. Along with mouth, the lips and tongue are also very dry, rough and cracked. There is bad odour from mouth with above symptoms. 5. Gastrointestinal (GIT) Complaints When it comes to GIT troubles, Bryonia is
well-indicated to treat constipation, stomach pain and nausea, vomiting It gives remarkable results in cases of constipation. People needing this homeopathic medicine have obstinate constipation. They have dry, hard, large stool. It is dark dry as if burnt. They have to excessively strain to pass stool. Due to excessive straining sometimes rectum
protrude with stool. They have unsatisfactory stool with sense of weight in the rectum. Along with above they also suffer from offensive flatus. Sometimes they get headache due to constipation. Next, it is very beneficial to relieve stomach pains. Persons needing it have cutting, griping, shooting pain in stomach. Pain is most felt around the navel
region and compels the person to bend double. They may have worsening of pain from motion. They also complain that colic is worse before passing stool. Other symptoms that they may experience are distension of abdomen and rumbling and gurgling in abdomen. Apart from above, this remedy also helps cases of nausea and vomiting. Vomiting
mainly appears soon after eating and is bitter or sour to taste. Hiccough and belching attend vomiting. Belching is bitter, sour or of food that has been eaten. 6. Liver Disorders It is an important medicine to manage liver complaints including enlargement of liver and inflammation of liver. The symptoms include pain that is shooting, stinging,

tensive or burning in nature. The pains tends to get worse from touch, on breathing and coughing. The liver region is also sensitive to pressure. 7. Neck Pain, Backache, Sciatica This remedy is known to be a very effective medicine to treat neck pain. In such cases, stiffness is marked with pain. The pain increases from motion and from touch. Apart
from above, one can also take it for relieving pain in the lower back. It also help to ease stiffness in the lower back. It can also be taken when the back pain worsens from motion, turning in bed, stooping and standing. Persons needing it get relief in pain from lying down. Back pain arising from injuries are also well managed with this medicine. Other
than this, it is given for sciatica that refers to a pain that radiates from lower back through the hips down the leg along the path of the sciatic nerve. It is used in sciatica cases when pains from lower back extend down to thigh. It worsens by movement and relieved by lying on painful side. 8. Joint and Muscle Pain This medicine leads the chart of
homeopathic medicines to treat joint pains. Cases of joint pain from gout (high uric acid), arthritis (inflamed joints), injured joints and sprains are helped well with this remedy. To use this medicine, the symptoms to consider are sharp, stitching or tearing type pain in joint along with swelling, redness and heat. The joints are tender to touch too. They
are also stiff. In addition to above, it is also a top grade medicine to treat muscle pains and general body aches. Persons needing it have increase in pain from slightest motion. Absolute rest or lying down helps them get relief. 9. Respiratory Troubles If we talk about respiratory complaints, then this medicine is helpful for treatment of cough,
pneumonia and pleurisy In case of cough, it is highly recommended in persons having a dry, spasmodic cough (spasmodic means cough ending in vomiting). The cough seems to start from a particular spot in trachea and in some cases by tickling in throat. They frequently mention that their cough worsens after eating, drinking, from talking and at
night. Some of them also have complaint of pain in head and chest with sensation as if they would burst during coughing. Sometimes they expectorate tough, hard, scanty sputa with difficulty. The sputa may yellow or brick - dust coloured. It is well-indicated to treat cases of bronchitis and asthmatic cough. Secondly, it is an excellent medicine for
treating pneumonia (infection that cause inflammation of the air sacs in the lungs). It is used in pneumonia with cough and difficult breathing. Along with it, the affected person has a tough, hard, yellow or brick dust coloured expectoration. Sputa may be bloody also. Constriction, oppression of chest and heat in chest are also experienced. Stitching
and stabbing pains in chest are felt. Most times the pain worsens during motion, coughing and from deep breathing. High fever may attend above features. Lastly it is given for pleurisy (a condition in which lining around the chest cavity and the lungs becomes inflamed). The key symptom to use this remedy here is a stitching pain in chest. The pain is
worse during cough and breathing. Along with this frequent respiration and dry cough is present. 10. Mastitis (Inflammation of Breast) It is a very suitable medicine to reduce inflammation of breast. Females needing this medicine have inflamed, painful breast. The pain is tensive, burning and tearing type. The breast feels stony hard and heavy. The
breast may also be indurated with lumps in it. 11. Fever It is indicated for cases of fever with dry, burning heat and body aches. It is attended with desire to uncover. Along with this taste of mouth is bitter and there is increased thirst for water. It also works well in cases of fever with chill and cough. Next its use is also recommended for typhoid
fevers with diarrhoea, dry lips and accumulation of frothy, soap-like saliva in mouth. Dosage Bryonia can be used in from 30 to 1M potency. It can be repeated frequently two to three times a day in 30 potency while high potencies should not be taken frequently. Relationship To Other Remedies Complementary medicineS are Alumina and Rhus Tox.
These medicines help to complete the effects of Bryonia when it has stopped acting further. Antidotes are Aconite, Chamomilla and Nux Vomica. A Bryonia alba, também conhecida como nabo silvestre é um remédio homeopatico derivado de uma planta perene pertencente a familia das cucurbitdceas. Esta planta, reconhecida pelas suas qualidades
terapéuticas, é extensivamente aplicada na homeopatia nao sé para aliviar sintomas como tosse seca e dores nas articulagdes, mas também em outras praticas de terapias integrativas.Bryonia para que serve?A Bryonia alba pode ser utilizada para tratar problemas gastrointestinais, como constipacao, indigestao e inchago abdominal. Gragas a sua acao
anti-inflamatodria e calmante, auxilia na normalizacdo do transito intestinal e proporciona alivio dos desconfortos abdominais.Reducao da febre e dores de cabeca:Em terapias integrativas, a Bryonia alba também é indicada para reduzir a febre e aliviar dores de cabeca. A planta possui propriedades antipiréticas e analgésicas que ajudam a controlar a
temperatura do corpo e a amenizar as dores.Alivio do estresse e ansiedadeOutro uso interessante da Bryonia alba é no tratamento de quadros de estresse e ansiedade. Por ser um calmante natural, a planta auxilia na reducgéo da tensédo nervosa e promove uma sensacao de relaxamento e bem-estar.Tratamento de doengas reumaticasA Bryonia alba é
frequentemente utilizada em terapias integrativas para tratar doengas reumaticas, como artrite e reumatismo. Suas propriedades anti-inflamatérias e analgésicas contribuem para a diminuicdao da dor e do inchacgo nas articulagoes, melhorando a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes.Em suma, a Bryonia alba é uma planta multifuncional e
eficaz em varias abordagens terapéuticas, incluindo homeopatia, fitoterapia e outras praticas de medicina integrativa.A dosagem minima em CH mais utilizada para a Bryonia alba varia dependendo da condigdo a ser tratada e da sensibilidade do paciente. No entanto, € comum encontrar preparagées homeopaticas da Bryonia alba nas poténcias de
6CH, 12CH, 30CH e 200CH.Para entender melhor a utilizacdo da Bryonia alba na homeopatia, podemos dividir o tépico em subtemas:Preparacao homeopéatica da Bryonia albaProcesso de diluicaoProcesso de dinamizagaoDosagens comuns de Bryonia alba6CH12CH30CH200CHNo entanto, é fundamental consultar um profissional especializado em
homeopatia para receber orientacoes adequadas e assegurar a efetividade do tratamento. Aconitum napellus Allium cepa Arnica montana Arsenicum album Bryonia alba Calcarea carbonica Chamomilla Gelsemium Hepar Sulphuris Calcareum Belladonna A Bryonia alba, também conhecida como nabo silvestre é um remédio
homeopatico derivado de uma planta perene pertencente a familia das cucurbitidceas. Esta planta, reconhecida pelas suas qualidades terapéuticas, é extensivamente aplicada na homeopatia ndo sé para aliviar sintomas como tosse seca e dores nas articulagoes, mas também em outras praticas de terapias integrativas.Bryonia para que serve?A Bryonia
alba pode ser utilizada para tratar problemas gastrointestinais, como constipacdo, indigestdo e inchago abdominal. Gragas a sua acdo anti-inflamatdria e calmante, auxilia na normalizacédo do transito intestinal e proporciona alivio dos desconfortos abdominais.Reducao da febre e dores de cabeca:Em terapias integrativas, a Bryonia alba também é
indicada para reduzir a febre e aliviar dores de cabeca. A planta possui propriedades antipiréticas e analgésicas que ajudam a controlar a temperatura do corpo e a amenizar as dores.Alivio do estresse e ansiedadeOutro uso interessante da Bryonia alba é no tratamento de quadros de estresse e ansiedade. Por ser um calmante natural, a planta auxilia
na reducao da tensao nervosa e promove uma sensagdo de relaxamento e bem-estar.Tratamento de doengas reumaticasA Bryonia alba é frequentemente utilizada em terapias integrativas para tratar doengas reumaticas, como artrite e reumatismo. Suas propriedades anti-inflamatorias e analgésicas contribuem para a diminuigao da dor e do inchaco
nas articulagées, melhorando a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes.Em suma, a Bryonia alba é uma planta multifuncional e eficaz em varias abordagens terapéuticas, incluindo homeopatia, fitoterapia e outras praticas de medicina integrativa.A dosagem minima em CH mais utilizada para a Bryonia alba varia dependendo da condicao a ser
tratada e da sensibilidade do paciente. No entanto, € comum encontrar preparagdes homeopaticas da Bryonia alba nas poténcias de 6CH, 12CH, 30CH e 200CH.Para entender melhor a utilizacdo da Bryonia alba na homeopatia, podemos dividir o tépico em subtemas:Preparacdo homeopatica da Bryonia albaProcesso de diluicaoProcesso de
dinamizacdaoDosagens comuns de Bryonia alba6CH12CH30CH200CHNo entanto, é fundamental consultar um profissional especializado em homeopatia para receber orientacoes adequadas e assegurar a efetividade do tratamento. Aconitum napellus  Allium cepa Arnica montana Arsenicum album Bryonia alba Calcarea carbonica
Chamomilla  Gelsemium Hepar Sulphuris Calcareum Belladonna Bryonia La Bryonia es un remedio homeopatico de origen vegetal que se ha utilizado para aliviar el estrefiimiento, el malestar estomacal y la retencion de liquidos. También se ha usado para tratar condiciones crénicas como la artritis, el cancer y las enfermedades del higado. Este
articulo cubrird la ciencia que hay detras de la Bryonia y los riesgos potenciales y efectos secundarios de tomarla. ¢Qué es la Bryonia ? La Bryonia es una familia de plantas de calabaza con 12 especies diferentes. La Bryonia alba, o brindcea blanca, es la especie que muchos asocian con los tonicos homeopaticos. La planta es nativa de Europa central y
oriental, en particular de las regiones escandinava y balcénica. Sus flores blancas se convierten en bayas rojas venenosas durante el verano. La gruesa raiz de la planta de la bronia contiene una sustancia parecida a la resina que se utiliza en remedios holisticos. El extracto puede molerse en polvo o destilarse en capsulas de gel para su consumo oral.
El extracto de la raiz de la bronia se ha utilizado en la medicina popular durante miles de afios. Sin embargo es menos popular como remedio medicinal hoy de lo que lo fue en el pasado, y su valor como planta medicinal parece estar disminuyendo. ¢Cuéles son los supuestos beneficios de la Bryonia? Las personas que utilizan la Bryonia como remedio
casero afirman que sus propiedades como planta natural proporcionan un conjunto especifico de beneficios para la salud. Puede aliviar el estrefiimiento Bryonia es un emético. Eso significa que tomarlo por via oral puede inducir el vémito. También es un diurético, lo que significa que puede aumentar la miccién. Es por eso que algunas personas la
toman para aliviar el estrefiimiento, el malestar estomacal o la retencion de liquidos. Puede ser un antiinflamatorio La raiz de la brisa también puede tener efectos antiinflamatorios. Por esta razén, muchas personas la toman para aliviar el dolor de las articulaciones, y como analgésico general. Encontrard la Bryonia en la lista de ingredientes de varias
féormulas homeopaticas populares para la artritis. La gente también usa la Bryonia como remedio para el dolor de cabeza, creyendo que puede dilatar los vasos sanguineos que se contraen y causan ataques de migrafia y dolores de cabeza. Pero la investigacion sobre el uso de la dolores de cabeza para este propoésito es conflictiva, en el mejor de los
casos. Un ensayo clinico realizado en 2010 por una fuente de confianza que utiliza extractos de briogénico y drnica no encontré que los extractos tuvieran un efecto sobre la inflamacién y el sangrado después de una cirugia cardiaca. Puede tener propiedades anticancerigenas Los compuestos singulares de la brionia podrian tener potencial como
tratamiento alternativo del cdncer. Por lo menos un estudio més antiguo ha demostrado que los extractos de la raiz tienen propiedades antitumorales, lo que significa que podria frenar la propagacion de las células cancerosas. En fecha tan reciente como 2017, se demostré que el amoniaco tiene un efecto tdxico en dos lineas de cancer: el carcinoma
de células escamosas de la cabeza y el cuello y el adenocarcinoma del cuello del dtero, en un estudio in vitro de Fuente Confiable. Esta teoria atin no ha sido probada clinicamente en ensayos con humanos. ¢Cudles son los riesgos y los efectos secundarios del uso de la brionia ? Las grandes dosis de dolores de cabeza pueden hacer que te pongas muy
enfermo. Tomar brionia en cualquier dosis puede causar: nauseas vomitos fatiga falta de aliento... mareos heces sueltas orinar en exceso... Las bayas de la planta de briogénesis son venenosas y nunca deben ser consumidas. Hable con un médico Como con cualquier otro remedio homeopatico, es aconsejable hablar con un médico antes de empezar a
usar la brionia como tratamiento para cualquier condicién de salud. Ten en cuenta que no puede utilizarse como sustituto de ningin medicamento de venta con receta. Si desea hacer un cambio en su régimen de tratamiento, hable con su médico antes de hacer el cambio. Principales recomendaciones La brionia puede tener algunas propiedades
diuréticas, antiinflamatorias y anticancerigenas. Sin embargo, si estd buscando un remedio homeopatico para tratar un malestar estomacal o una afeccidon hepéatica, existen muchas opciones potentes a base de plantas que tienen menos riesgos de efectos secundarios. No hay muchas pruebas concluyentes sobre como la brionia trata el cancer en los
seres humanos, y si es 0 no un analgésico eficaz para la inflamacién de las articulaciones. Hable con un médico antes de empezar a tomar la brionia . Preguntele sobre las alternativas a la brionia para las condiciones que usted busca tratar. Nunca tomes la brionia como sustituto de un medicamento que te haya recetado un médico. jHaz clic para
puntuar esta entrada! A Bryonia alba é indicada no tratamento da tosse com dores no peito que abala a cabega e partes do corpo. Sao dores ao tossir segurando o peito para imobiliza-lo. Escarros sanguineos ou cor de tijolo. Pneumonia, bronquite e pleurite. Catarro seco. Respiracdo curta e acelerada, e necessidade de respirar longa e profundamente.
Dor a inspiragédo na pleurite.Para a constipacdo sem vontade de evacuar, com fezes secas e duras. E profilatico e curativo para o sarampo.S&o pessoas de aspecto belicoso, facilmente irritavel, robusto, mais com tendéncia a emagrecer. Possui medo intenso da pobreza e muita ansiedade com respeito ao futuro. E materialista sendo voltado para suas
posses. E inseguro e isolado do contato social.A Bryonia alba é um medicamento homeopatico que deve ser manipulado em uma Farmacia de homeopatia e manipulacao de sua confianca.“Esse medicamento pode apresentar alguns sintomas n&o relatado no texto acima.” A Bryonia alba, também conhecida como nabo silvestre é um remédio
homeopatico derivado de uma planta perene pertencente a familia das cucurbitidceas. Esta planta, reconhecida pelas suas qualidades terapéuticas, é extensivamente aplicada na homeopatia ndo sé para aliviar sintomas como tosse seca e dores nas articulagoes, mas também em outras praticas de terapias integrativas.Bryonia para que serve?A Bryonia
alba pode ser utilizada para tratar problemas gastrointestinais, como constipacao, indigestdo e inchaco abdominal. Gracas a sua agdo anti-inflamatéria e calmante, auxilia na normalizagao do transito intestinal e proporciona alivio dos desconfortos abdominais.Reducao da febre e dores de cabeca:Em terapias integrativas, a Bryonia alba também é
indicada para reduzir a febre e aliviar dores de cabeca. A planta possui propriedades antipiréticas e analgésicas que ajudam a controlar a temperatura do corpo e a amenizar as dores.Alivio do estresse e ansiedadeOutro uso interessante da Bryonia alba é no tratamento de quadros de estresse e ansiedade. Por ser um calmante natural, a planta auxilia
na reducao da tensao nervosa e promove uma sensacdo de relaxamento e bem-estar.Tratamento de doencas reumaticasA Bryonia alba é frequentemente utilizada em terapias integrativas para tratar doencas reumaticas, como artrite e reumatismo. Suas propriedades anti-inflamatorias e analgésicas contribuem para a diminuicao da dor e do inchaco
nas articulagoes, melhorando a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes.Em suma, a Bryonia alba é uma planta multifuncional e eficaz em varias abordagens terapéuticas, incluindo homeopatia, fitoterapia e outras praticas de medicina integrativa.A dosagem minima em CH mais utilizada para a Bryonia alba varia dependendo da condicéo a ser
tratada e da sensibilidade do paciente. No entanto, € comum encontrar preparagées homeopaticas da Bryonia alba nas poténcias de 6CH, 12CH, 30CH e 200CH.Para entender melhor a utilizagdo da Bryonia alba na homeopatia, podemos dividir o tdpico em subtemas:Preparacao homeopatica da Bryonia albaProcesso de diluicaoProcesso de
dinamizacaoDosagens comuns de Bryonia alba6CH12CH30CH200CHNo entanto, é fundamental consultar um profissional especializado em homeopatia para receber orientacoes adequadas e assegurar a efetividade do tratamento. Aconitum napellus Allium cepa Arnica montana Arsenicum album Bryonia alba Calcarea carbonica
Chamomilla Gelsemium Hepar Sulphuris Calcareum Belladonna A Bryonia alba, também conhecida como nabo silvestre é um remédio homeopatico derivado de uma planta perene pertencente a familia das cucurbitdceas. Esta planta, reconhecida pelas suas qualidades terapéuticas, é extensivamente aplicada na homeopatia nao s6 para aliviar
sintomas como tosse seca e dores nas articulagoes, mas também em outras praticas de terapias integrativas.Bryonia para que serve?A Bryonia alba pode ser utilizada para tratar problemas gastrointestinais, como constipacao, indigestao e inchago abdominal. Gragas a sua acgao anti-inflamatoria e calmante, auxilia na normalizagao do transito intestinal
e proporciona alivio dos desconfortos abdominais.Reducdo da febre e dores de cabeca:Em terapias integrativas, a Bryonia alba também é indicada para reduzir a febre e aliviar dores de cabeca. A planta possui propriedades antipiréticas e analgésicas que ajudam a controlar a temperatura do corpo e a amenizar as dores.Alivio do estresse e
ansiedadeOutro uso interessante da Bryonia alba é no tratamento de quadros de estresse e ansiedade. Por ser um calmante natural, a planta auxilia na redugédo da tensdo nervosa e promove uma sensacao de relaxamento e bem-estar.Tratamento de doencas reumaticasA Bryonia alba é frequentemente utilizada em terapias integrativas para tratar
doencas reumaticas, como artrite e reumatismo. Suas propriedades anti-inflamatdérias e analgésicas contribuem para a diminuicdo da dor e do inchaco nas articulagdes, melhorando a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes.Em suma, a Bryonia alba é uma planta multifuncional e eficaz em varias abordagens terapéuticas, incluindo homeopatia,
fitoterapia e outras praticas de medicina integrativa.A dosagem minima em CH mais utilizada para a Bryonia alba varia dependendo da condicdo a ser tratada e da sensibilidade do paciente. No entanto, é comum encontrar preparacées homeopdticas da Bryonia alba nas poténcias de 6CH, 12CH, 30CH e 200CH.Para entender melhor a utilizagdo da
Bryonia alba na homeopatia, podemos dividir o tépico em subtemas:Preparacdao homeopatica da Bryonia albaProcesso de diluicaoProcesso de dinamizagaoDosagens comuns de Bryonia alba6CH12CH30CH200CHNo entanto, é fundamental consultar um profissional especializado em homeopatia para receber orientacoes adequadas e assegurar a
efetividade do tratamento. Aconitum napellus  Allium cepa Arnica montana Arsenicum album Bryonia alba Calcarea carbonica Chamomilla Gelsemium Hepar Sulphuris Calcareum Belladonna



