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Plano	de	aula	meio	ambiente	ensino	fundamental

A	educação	ambiental	é	essencial	para	que	as	crianças	desenvolvam	uma	consciência	crítica	e	atuante	em	relação	ao	meio	ambiente.	Neste	plano	de	aula,	abordaremos	a	importância	do	meio	ambiente	na	vida	cotidiana	dos	alunos	do	1º	ano	do	Ensino	Fundamental.	O	objetivo	principal	é	promover	uma	reflexão	e	discussão	sobre	práticas	sustentáveis,
ao	mesmo	tempo	em	que	estimulamos	a	criatividade	e	a	capacidade	de	expressão	dos	alunos.	Neste	plano,	utilizaremos	uma	abordagem	interdisciplinar,	integrando	diversas	áreas	do	conhecimento,	como	Língua	Portuguesa,	Matemática,	Ciências,	Geografia	e	Artes.	A	proposta	é	que	os	alunos	compreendam	não	apenas	a	teoria	por	trás	da	preservação
ambiental,	mas	também	como	esses	conceitos	se	aplicam	no	dia	a	dia	e	nas	suas	próprias	vidas.	Vamos	incentivar	a	exploração	dos	temas	através	de	atividades	lúdicas	e	práticas,	que	tornam	o	aprendizado	mais	dinâmico	e	atraente.	Tema:	Meio	Ambiente	Duração:	40	minutos	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	1º	Ano	Faixa	Etária:	6	e	7	anos
Objetivo	Geral:	O	objetivo	geral	deste	plano	de	aula	é	sensibilizar	os	alunos	sobre	a	importância	do	meio	ambiente	e	suas	relações	com	as	práticas	sustentáveis,	promovendo	uma	formação	cidadã	e	o	desenvolvimento	de	uma	consciência	ecológica	desde	a	infância.	Objetivos	Específicos:	–	Compreender	a	importância	de	cuidar	do	meio	ambiente.	–
Reconhecer	as	práticas	sustentáveis	no	cotidiano.	–	Aprender	sobre	a	relação	entre	o	ser	humano	e	a	natureza.	–	Promover	a	conscientização	sobre	a	preservação	dos	recursos	naturais.	Habilidades	BNCC:	–	Língua	Portuguesa:	–	(EF01LP16)	Ler	e	compreender,	em	colaboração	com	os	colegas	e	com	a	ajuda	do	professor,	texto	sobre	preservação
ambiental,	considerando	o	tema	e	relacionando	sua	forma	de	organização	à	sua	finalidade.	–	Matemática:	–	(EF01MA01)	Utilizar	números	naturais	como	indicador	de	quantidade	em	atividades	relacionadas	à	coleta	de	lixo.	–	Ciências:	–	(EF01CI01)	Comparar	características	de	diferentes	materiais	presentes	em	objetos	de	uso	cotidiano	e	discutir	sua
origem	e	descarte.	–	Geografia:	–	(EF01GE10)	Descrever	características	de	seu	lugar	de	vivência	relacionadas	aos	ritmos	da	natureza.	–	Artes:	–	(EF15AR04)	Experimentar	a	criação	em	artes	visuais	criando	um	cartaz	sobre	a	preservação	do	meio	ambiente.	Materiais	Necessários:	–	Papel	A4	colorido	–	Lápis	de	cor	–	Tesoura	–	Cola	–	Revistas	velhas
(para	recorte)	–	Materiais	recicláveis	(papelão,	garrafa	plástica,	etc.)	–	Ficha	de	observação	para	coleta	de	lixo	–	Acesso	a	um	livro	ou	texto	curto	sobre	meio	ambiente	Situações	Problema:	–	O	que	acontece	quando	jogamos	lixo	no	chão?	–	Como	podemos	fazer	para	preservar	a	natureza	em	nosso	dia	a	dia?	–	Quais	são	os	recursos	naturais	e	como
podemos	cuidar	deles?	Contextualização:	A	discussão	sobre	o	meio	ambiente	é	cada	vez	mais	fundamental	na	sociedade	contemporânea.	Os	alunos	devem	entender	que	o	meio	ambiente	não	é	apenas	um	espaço	físico,	mas	um	conjunto	de	relações	que	envolvem	o	ser	humano,	a	natureza,	a	sociedade	e	a	cultura.	Discutir	esses	conceitos	desde	a
infância	é	essencial	para	formar	cidadãos	que	se	preocupam	com	a	sustentabilidade	e	a	preservação	dos	recursos	naturais.	Desenvolvimento:	O	plano	de	aula	será	dividido	em	quatro	partes,	agrupando	atividades	de	discussão,	leitura	e	produção	artística.	1.	Abertura	(10	minutos):	Comece	a	aula	dialogando	com	os	alunos	sobre	o	que	eles	entendem
por	meio	ambiente.	Pergunte:	“O	que	é	o	meio	ambiente	para	você?”	e	registre	as	respostas	em	uma	cartolina.	2.	Leitura	(10	minutos):	Realize	uma	leitura	compartilhada	de	um	texto	curto	sobre	importância	da	preservação	ambiental.	Questione	os	alunos	sobre	as	partes	do	texto	e	estimule	que	comentem	o	que	aprenderam.	3.	Atividade	Prática	(15
minutos):	Divida	os	alunos	em	grupos	e	proponha	uma	atividade	de	coleta	de	lixo	(se	possível,	próxima	à	escola)	ou	de	identificação	de	materiais	recicláveis.	Solicite	que	cada	grupo	traga	uma	quantidade	de	objetos	e	discuta	sobre	como	cada	material	pode	ser	reciclado	ou	reaproveitado.	4.	Produção	Artística	(5	minutos):	Peça	que	cada	aluno	desenhe
um	cartaz	sobre	as	práticas	de	preservação	do	meio	ambiente,	utilizando	revistas	ou	materiais	recicláveis	para	compor	suas	obras	e	apresentações.	Atividades	sugeridas:	–	Atividade	1	–	Debate	Inicial	–	Objetivo:	Estimular	o	pensamento	crítico	sobre	o	meio	ambiente.	–	Descrição:	Realizar	um	debate	com	perguntas	sobre	a	importância	da	preservação
ambiental.	–	Materiais:	Sem	materiais	específicos.	–	Instruções:	Expor	as	questões	e	incentivar	os	alunos	a	debaterem.	–	Atividade	2	–	Leitura	Coletiva	–	Objetivo:	Desenvolver	habilidades	de	leitura	e	compreensão.	–	Descrição:	Ler	um	texto	informativo	e	discutir	suas	ideias	principais.	–	Materiais:	Texto	impresso.	–	Instruções:	Realizar	a	leitura	em
grupo	e	questionar	pontos	importantes.	–	Atividade	3	–	Coleta	de	Lixo	–	Objetivo:	Conscientizar	sobre	a	coleta	e	o	descarte	do	lixo.	–	Descrição:	Coletar	lixo	e	discutir	formas	corretas	de	descarte	e	reciclagem.	–	Materiais:	Sacos	de	lixo.	–	Instruções:	Organizar	uma	pequena	expedição	para	a	coleta	e	retorno	à	sala	de	aula	para	discussão.	–	Atividade	4	–
Montagem	de	Cartazes	–	Objetivo:	Criar	consciência	visual	sobre	o	cuidado	com	o	meio	ambiente.	–	Descrição:	Criar	cartazes	que	representem	as	ideias	discutidas	durante	a	aula.	–	Materiais:	Papel	para	cartazes,	tesouras,	colas,	revistas.	–	Instruções:	Orientar	os	alunos	na	montagem	dos	cartazes.	–	Atividade	5	–	Apresentação	dos	Cartazes	–	Objetivo:
Desenvolver	habilidades	de	fala	e	apresentação.	–	Descrição:	Cada	aluno	apresentará	seu	cartaz	para	a	turma.	–	Materiais:	Os	cartazes	feitos	pelos	alunos.	–	Instruções:	Permitir	1-2	minutos	para	cada	aluno	apresentar	seu	trabalho.	Discussão	em	Grupo:	Após	a	apresentação	dos	cartazes,	conduza	uma	discussão	onde	os	alunos	compartilham	o	que
aprenderam	e	como	possam	aplicar	o	que	discutiram	em	suas	vidas.	Pergunte:	“O	que	podemos	fazer	em	casa	para	preservar	o	meio	ambiente?”	Perguntas:	–	O	que	você	faz	em	casa	para	ajudar	o	meio	ambiente?	–	Por	que	a	reciclagem	é	importante?	–	O	que	devemos	fazer	com	o	lixo	que	produzimos?	Avaliação:	A	avaliação	deverá	ser	contínua	e
observacional.	Observe	a	participação	dos	alunos	durante	as	discussões,	o	empenho	nas	atividades	práticas	e	a	criatividade	nas	produções	artísticas.	Considerar	a	capacidade	de	argumentação	e	o	entendimento	das	práticas	sustentáveis	propostas.	Encerramento:	Finalize	a	aula	reforçando	a	importância	das	ações	diárias	e	que	pequenos	gestos	podem
gerar	um	grande	impacto	no	meio	ambiente.	Promova	um	compromisso	coletivo	de	realizar	ao	menos	uma	ação	sustentável	em	casa	durante	a	semana.	Dicas:	–	Incentive	os	alunos	a	levar	a	discussão	dos	temas	abordados	para	casa	e	compartilhá-los	com	suas	famílias.	–	Utilize	recursos	visuais	como	vídeos	curtos	e	educativos	sobre	meio	ambiente
para	complementar	a	discussão.	–	Explore	algumas	músicas	ou	cantigas	que	tratem	sobre	a	natureza	e	a	preservação	ambiental,	incluindo-as	nas	atividades.	Texto	sobre	o	tema:	A	diversidade	do	meio	ambiente	é	uma	questão	que	toca	diretamente	a	realidade	de	cada	um	de	nós.	O	planeta	Terra	é	composto	por	uma	infinidade	de	ecossistemas,	cada
um	apresentando	características	únicas	e	interdependentes.	Preservar	o	meio	ambiente	é	essencial	não	apenas	para	o	bem-estar	das	futuras	gerações,	mas	também	para	manter	as	condições	necessárias	para	a	vida	em	todas	as	suas	formas.	Nos	últimos	anos,	a	educação	ambiental	tem	recebido	crescente	atenção,	pois	a	conscientização	desde	a
infância	pode	moldar	atitudes	que	vão	beneficiar	o	planeta	a	longo	prazo.	Com	um	mundo	vivendo	as	consequências	de	desastres	ambientais	em	larga	escala,	a	inserção	da	educação	ambiental	nas	escolas	se	tornou	uma	prioridade.	Ao	apresentar	ações	sustentáveis,	as	instituições	de	ensino	têm	o	papel	de	instruir	os	alunos	sobre	práticas	cotidianas,
como	a	*redução*	do	consumo,	a	*reutilização*	de	materiais	e	a	*reciclagem*.	Além	de	compreender	teoricamente	essas	práticas,	é	vital	que	as	crianças	possam	vivenciá-las,	fortalecendo,	assim,	sua	conexão	com	o	ambiente	que	as	cerca.	A	importância	de	adotar	uma	perspectiva	crítica	e	proativa	em	relação	ao	meio	ambiente	é	um	princípio	que	deve
norteá-las.	As	crianças	são	o	futuro	e	possuem	a	capacidade	de	influenciar	mudanças	substanciais	na	sociedade	ao	trazer	novas	ideias	e	valores	que	considerem	o	bem-estar	do	planeta	e	todas	as	suas	formas	de	vida.	Fomentar	essa	consciência	e	o	cuidado	ativo	com	o	meio	ambiente	é,	portanto,	um	dos	principais	legados	que	a	educação	deve	deixar.
Desdobramentos	do	plano:	O	plano	de	aula	sobre	meio	ambiente	pode	ter	diversos	desdobramentos.	Em	primeiro	lugar,	a	execução	de	atividades	práticas,	como	a	coleta	de	lixo,	pode	ser	expandida	para	um	projeto	maior	que	envolve	a	comunidade	escolar,	levantando	discussões	sobre	a	importância	da	coleta	seletiva	e	o	impacto	do	descarte
inadequado	de	resíduos.	Além	disso,	é	possível	integrar	esta	temática	aos	conteúdos	de	outras	disciplinas,	como	Matemática	e	Geografia,	em	que	se	podem	realizar	medições	de	espaços	limpos	e	sujos,	representações	gráficas	dos	materiais	coletados,	e	até	mesmo	mapas	mostrando	locais	onde	a	higiene	e	a	preservação	são	necessárias.	Essa
interdisciplinaridade	enriquece	o	conhecimento	dos	alunos	e	promove	um	entendimento	mais	amplo	sobre	o	médio	ambiente.	Por	fim,	o	envolvimento	da	família	torna-se	uma	extensão	natural	deste	projeto.	A	comunicação	das	ações	realizadas	em	sala	de	aula	pode	ocorrer	por	meio	de	reuniões	ou	redes	sociais,	promovendo	uma	maior	inclusão	da
comunidade	na	construção	de	um	ambiente	mais	sustentável	e	consciente.	Passos	simples,	como	conscientizações	sobre	a	separação	de	resíduos	e	a	adoção	de	hábitos	sustentáveis	em	casa,	podem	ser	efetivamente	implementados	por	meio	desse	engajamento,	criando	assim	um	ciclo	positivo	de	aprendizagem	e	ação.	Orientações	finais	sobre	o	plano:
Ao	final	deste	plano	de	aula,	é	fundamental	que	o	educador	esteja	atento	às	respostas	dos	alunos	durante	as	discussões	e	atividades	práticas.	Um	ambiente	de	aprendizagem	positivo	é	aquele	em	que	as	crianças	se	sentem	confortáveis	para	expressar	suas	opiniões	e	questionamentos.	Portanto,	valorizar	cada	interação	é	um	passo	essencial	para
solidificar	seu	aprendizado.	Reforçar	a	importância	da	continuidade	das	práticas	sustentáveis	em	casa	é	vital,	não	só	para	que	as	crianças	desenvolvam	um	hábito	consciente,	mas	também	para	que	levem	essa	mensagem	aos	seus	familiares.	A	formação	de	uma	cultura	de	respeito	e	cuidado	com	a	natureza	começa	dentro	de	casa	e	se	expande	para	a
sociedade.	Por	último,	como	educadores,	é	importante	estar	sempre	atualizados	sobre	as	questões	ambientais	e	as	práticas	disponíveis,	integrando	essas	informações	às	pautas	de	discussão	em	sala	de	aula.	A	educação	ambiental	deve	ser	uma	experiência	contínua	que	inspire	as	crianças	a	se	tornarem	cidadãos	conscientes	e	agentes	de	mudança	em
suas	comunidades.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	–	Brincadeira	das	Cores	do	Lixo:	Os	alunos	serão	divididos	em	grupos	e	terão	que	identificar	e	classificar	diferentes	tipos	de	lixo,	pintando	cada	tipo	em	cores	diferentes.	–	Objetivo:	Aprender	sobre	reciclagem	de	forma	divertida.	–	Materiais:	Cartolinas,	tintas	e	pincéis.	–	Teatro	sobre	o	Meio
Ambiente:	Os	alunos	encenarão	uma	pequena	peça	em	que	eles	são	“personagens	da	natureza”,	mostrando	a	importância	de	preservá-la.	–	Objetivo:	Desenvolver	habilidades	de	expressão	e	envolvimento	com	o	tema.	–	Materiais:	Fantasias	improvisadas	com	recicláveis.	–	Jogo	do	Semáforo	Sustentável:	Criar	um	jogo	onde	cada	aluno	deve	seguir	regras
de	“sinalização”	sobre	o	que	é	correto	e	errado	em	relação	ao	meio	ambiente.	–	Objetivo:	Conscientizar	sobre	comportamentos.	–	Materiais:	Fitas	coloridas	para	representar	sinais.	–	Desenho	Coletivo:	Todos	colaboram	para	fazer	um	grande	mural	sobre	a	natureza,	onde	cada	criança	desenha	algo	que	gostaria	de	proteger.	–	Objetivo:	Promover	a	ideia
de	coletivo	e	união	por	uma	causa.	–	Materiais:	Lápis	de	cor,	canetões	e	papel	grande.	–	Balão	do	Futuro:	Cada	aluno	escreve	uma	ação	que	fará	para	proteger	o	meio	ambiente	em	um	balão.	Os	alunos	lançam	os	balões	no	final	e	depois	compartilham	as	ações.	–	Objetivo:	Estimular	ações	individuais	e	coletivas.	–	Materiais:	Balões.	Esse	plano	de	aula
visa	não	apenas	transmitir	conhecimento,	mas	igualmente	instigar	uma	reflexão	sobre	o	papel	de	cada	um	na	proteção	do	nosso	planeta,	formando	assim	cidadãos	mais	conscientes	e	atuantes.	Este	plano	de	aula	tem	como	foco	o	meio	ambiente,	uma	temática	de	grande	relevância	nas	discussões	contemporâneas	e	que	deve	ser	abordada	desde	os
primeiros	anos	de	escolaridade.	Trabalhar	o	meio	ambiente	no	1º	ano	do	Ensino	Fundamental	proporciona	uma	ótima	oportunidade	para	sensibilizar	as	crianças	sobre	a	importância	da	preservação	ambiental,	bem	como	para	desenvolver	habilidades	de	observação,	análise	e	discussão	em	grupo.	Ao	introduzir	o	tema	de	maneira	lúdica	e	interativa,	os
alunos	poderão	compreender	a	relevância	do	meio	ambiente	em	suas	vidas	e	reconhecer	a	importância	da	natureza.	As	atividades	previstas	para	esta	aula	visam	criar	uma	conscientização	ambiental,	estimulando	a	curiosidade	natural	das	crianças	e	incentivando-as	a	participar	ativamente	em	discussões	sobre	a	preservação	do	planeta.	O	ambiente
escolar	será	utilizado	como	espaço	para	promover	reflexões	e	aprendizagens	significativas,	integrando	diversas	áreas	do	conhecimento.	A	interação	entre	os	alunos	e	a	troca	de	ideias	serão	fundamentais	para	a	construção	de	um	espaço	colaborativo	e	enriquecedor.	Tema:	Meio	ambiente	Duração:	10	aulas	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	1º
Ano	Faixa	Etária:	5	anos	Objetivo	Geral:	Desenvolver	a	consciência	sobre	a	importância	do	meio	ambiente	e	a	necessidade	de	preservação,	promovendo	discussões	em	grupo	e	atividades	interativas	que	estimulem	a	reflexão	crítica	e	a	colaboração	entre	os	alunos.	Objetivos	Específicos:	–	Promover	a	compreensão	sobre	os	diversos	elementos	que
compõem	o	meio	ambiente,	como	fauna	e	flora.	–	Estimular	a	prática	do	respeito	e	cuidado	com	a	natureza.	–	Facilitar	a	expressão	de	opiniões	e	compartilhamento	de	ideias	em	grupo.	–	Incentivar	a	produção	de	materiais	que	reflitam	a	aprendizagem	sobre	o	tema.	Habilidades	BNCC:	–	(EF01CI01)	Comparar	características	de	diferentes	materiais
presentes	em	objetos	de	uso	cotidiano,	discutindo	sua	origem,	os	modos	como	são	descartados	e	como	podem	ser	usados	de	forma	mais	consciente.	–	(EF01GE10)	Descrever	características	de	seus	lugares	de	vivência	relacionadas	aos	ritmos	da	natureza	(chuva,	vento,	calor	etc.).	–	(EF01GE02)	Identificar	semelhanças	e	diferenças	entre	jogos	e
brincadeiras	de	diferentes	épocas	e	lugares.	Materiais	Necessários:	–	Materiais	recicláveis	(papel,	plásticos,	latas).	–	Cartolina	e	canetinhas	para	produção	de	cartazes.	–	Livros	e	imagens	sobre	fauna	e	flora.	–	Materiais	para	apresentação	(quadro	branco,	projetor).	Situações	Problema:	–	Quais	são	os	hábitos	que	podemos	mudar	para	ajudar	a	proteger
o	meio	ambiente?	–	Como	podemos	utilizar	os	materiais	de	forma	consciente	e	sustentável	em	nosso	dia	a	dia?	–	Por	que	é	importante	cuidar	dos	animais	e	plantas	ao	nosso	redor?	Contextualização:	Iniciar	a	aula	com	uma	conversa	informal	sobre	o	que	as	crianças	sabem	a	respeito	do	meio	ambiente,	suas	experiências	com	a	natureza	e	suas
percepções	sobre	o	tema.	Estimular	a	reflexão	sobre	a	importância	da	preservação	ambiental	e	como	pequenos	gestos	podem	causar	grandes	impactos.	Esta	discussão	inicial	servirá	como	um	ponto	de	partida	para	as	atividades	subsequentes.	Desenvolvimento:	O	desenvolvimento	do	plano	de	aula	será	dividido	em	10	atividades,	cada	uma	com	um	foco
específico	na	temática	do	meio	ambiente	e	participação	ativa	dos	alunos.	As	aulas	serão	estruturadas	para	criar	um	ambiente	de	aprendizagem	colaborativa	e	enriquecedora.	Atividades	sugeridas:	1ª	Aula:	Introdução	ao	Meio	Ambiente	Objetivo:	Compreender	o	conceito	de	ambiente	e	sua	importância.	Descrição:	Apresentar	uma	roda	de	conversa	onde
os	alunos	compartilham	o	que	é	meio	ambiente	para	eles.	Utilizar	imagens	ilustrativas	para	ajudar	na	compreensão.	Materiais:	Livros,	imagens.	2ª	Aula:	Fauna	e	Flora	Local	Objetivo:	Reconhecer	a	diversidade	de	animais	e	plantas	em	nossa	região.	Descrição:	Realizar	uma	pesquisa	em	grupo	sobre	os	animais	e	plantas	locais.	Cada	grupo	apresenta
suas	descobertas.	Materiais:	Materiais	de	visualização	(cartolina,	marcatore),	livros.	3ª	Aula:	Atitude	Sustentável	Objetivo:	Identificar	ações	que	ajudam	a	preservar	o	meio	ambiente.	Descrição:	Criar	um	mural	de	ideias	com	ações	cotidianas	que	ajudam	a	cuidar	do	meio	ambiente.	Materiais:	Cartolina,	canetinhas,	materiais	recicláveis.	4ª	Aula:	Jogo
do	Lixo	Objetivo:	Ensinar	a	separar	materiais	recicláveis.	Descrição:	Propor	um	jogo	onde	as	crianças	devem	classificar	diferentes	materiais	em	recicláveis	e	não	recicláveis.	Materiais:	Materiais	recicláveis	variados.	5ª	Aula:	A	Importância	da	Água	Objetivo:	Refletir	sobre	a	importância	da	água	e	como	podemos	preservá-la.	Descrição:	Discussão	em
grupo	sobre	a	utilização	da	água	e	atividades	que	consomem	água	desnecessariamente.	Materiais:	Quadro	para	anotações.	6ª	Aula:	Arte	com	Recicláveis	Objetivo:	Criar	arte	utilizando	materiais	recicláveis.	Descrição:	Cada	criança	traz	materiais	de	casa	e,	juntos,	criam	uma	obra	coletiva.	Materiais:	Materiais	recicláveis	trazidos	pelas	crianças.	7ª
Aula:	Incorporação	de	Cantigas	Objetivo:	Usar	a	musicalidade	para	promover	o	meio	ambiente.	Descrição:	Criar	uma	canção	em	grupo	que	fala	sobre	a	preservação	do	meio	ambiente	e	ensaiar	em	conjunto.	Materiais:	Instrumentos	musicais	simples	(pandeiro,	chocalhos).	8ª	Aula:	Visita	ao	Parque	Objetivo:	Observar	a	natureza	e	aprender	sobre	os
ecossistemas.	Descrição:	Fazer	uma	visita	a	um	parque	local,	observando	plantas	e	animais.	Após	a	visita,	cada	aluno	faz	um	desenho	do	que	mais	gostou.	Materiais:	Lápis,	cadernos	para	desenho.	9ª	Aula:	Debate	em	Grupo	Objetivo:	Estimular	a	troca	de	ideias	sobre	o	tema.	Descrição:	Realizar	um	debate	onde	os	alunos	expressam	suas	opiniões	sobre
o	que	aprenderam	e	como	podem	ajudar	o	meio	ambiente.	Materiais:	Quadro	para	registrar	ideias.	10ª	Aula:	Encerramento	e	Apresentação	Objetivo:	Apresentar	aprendizados	e	reflexões.	Descrição:	Cada	grupo	apresenta	suas	atividades	e	concluímos	com	uma	reflexão	sobre	o	que	cada	um	pode	fazer	no	seu	cotidiano.	Materiais:	Cartazes	e	desenhos
dos	alunos.	Discussão	em	Grupo:	–	O	que	aprendemos	sobre	o	meio	ambiente	esta	semana?	–	Como	nos	sentimos	ao	falar	sobre	a	preservação	do	meio	ambiente?	–	O	que	podemos	fazer	de	diferente	em	casa	e	na	escola	para	cuidar	do	planeta?	Perguntas:	–	O	que	podemos	fazer	para	reduzir	o	lixo	que	produzimos?	–	Por	que	é	importante	cuidar	dos	rios
e	oceanos?	–	Como	a	natureza	nos	ajuda	no	nosso	dia	a	dia?	Avaliação:	A	avaliação	será	realizada	de	forma	contínua,	observando	a	participação	dos	alunos	nas	atividades,	a	qualidade	das	respostas	nas	discussões	em	grupo	e	a	criatividade	nas	produções.	A	autoavaliação	também	será	incentivada,	permitindo	que	os	alunos	reflitam	sobre	o	que
aprenderam.	Encerramento:	Para	finalizar,	a	proposta	é	reunir	as	aprendizagens	em	um	mural	ou	cartaz	coletivo	que	represente	as	ideias	e	planos	dos	alunos	sobre	como	podem	continuar	cuidando	do	meio	ambiente	no	dia	a	dia.	As	produções	artísticas	serão	exibidas	para	outros	alunos	da	escola.	Dicas:	–	Incentive	os	alunos	a	trazerem	materiais
recicláveis	de	casa	para	suas	criações	artísticas.	–	Mantenha	um	ambiente	de	respeito	e	acolhimento	durante	as	discussões,	assegurando	que	todos	tenham	espaço	para	compartilhar	suas	opiniões.	–	Utilize	recursos	visuais	e	auditivos	como	vídeos	curtos	sobre	meio	ambiente	para	enriquecer	a	aprendizagem.	Texto	sobre	o	tema:	O	meio	ambiente	é	um
tema	crucial	no	mundo	atual,	especialmente	considerando	os	desafios	que	enfrentamos,	como	o	aquecimento	global,	a	poluição	dos	oceanos	e	a	perda	de	biodiversidade.	A	conscientização	ambiental	deve	começar	desde	cedo,	e	a	escola	desempenha	um	papel	fundamental	nesse	processo.	Ao	apresentar	práticas	sustentáveis,	encorajamos	as	crianças	a
reverem	seus	hábitos	e	a	se	tornarem	agentes	de	mudança	em	suas	comunidades.	Neste	contexto,	o	meio	ambiente	não	é	apenas	um	conceito	a	ser	estudado,	mas	sim	um	sistema	do	qual	todos	fazemos	parte	e	do	qual	dependemos.	A	relação	que	temos	com	a	natureza	é	essencial	para	nosso	bem-estar	físico	e	mental.	O	contato	com	ambientes	naturais
promove	a	saúde,	desencadeia	nossas	emoções	e	estimula	a	criatividade.	Por	isso,	a	Educação	Ambiental	deve	ser	uma	prioridade	nas	escolas.	Ao	integrar	atividades	que	incentivem	a	observação	e	o	respeito	pela	natureza,	nós	formamos	cidadãos	conscientes,	críticos	e	responsáveis	em	relação	às	escolhas	que	fazem	e	ao	impacto	dessas	escolhas	no
planeta.	Refletir	sobre	o	meio	ambiente	nos	ensina	que	pequenos	gestos	são	passos	significativos	rumo	a	um	futuro	sustentável.	Do	cuidar	das	plantas	que	nos	cercam	à	economia	de	água,	cada	ação	pode	contribuir	para	um	mundo	mais	saudável.	A	consciência	sobre	o	uso	dos	recursos	naturais	pode	ser	transmitida	às	crianças	através	de	exemplos
práticos	e	atividades	educativas	que	motivem	a	participação	ativa	delas.	Desdobramentos	do	plano:	Este	plano	de	aula	pode	ser	desdobrado	de	várias	maneiras,	permitindo	que	os	alunos	continuem	explorando	o	tema	do	meio	ambiente	além	do	espaço	da	sala	de	aula.	Por	exemplo,	pode-se	incentivar	a	criação	de	um	jardim	comunitário	na	escola,	onde
os	alunos	possam	aprender	a	cuidar	e	a	cultivar	espécies	nativas,	contribuindo	também	para	a	biodiversidade	local.	Esse	tipo	de	experiência	prática	auxilia	na	consolidar	os	conhecimentos	adquiridos	durante	as	aulas,	proporcionando	um	espaço	para	a	aplicação	de	práticas	sustentáveis	e	coletivas.	Outra	possibilidade	é	desenvolver	um	projeto	de
coleta	seletiva	na	escola,	onde	as	crianças	recebem	orientações	sobre	a	separação	de	resíduos	e	participam	ativamente	da	organização	desse	processo.	Este	tipo	de	atividade	não	só	promove	a	responsabilidade,	mas	também	gera	um	impacto	positivo	na	consciência	coletiva	sobre	a	gestão	de	resíduos	e	seu	efeito	sobre	o	meio	ambiente.	Os	alunos	se
tornam	multiplicadores	do	conhecimento	que	adquiriram,	influenciando	suas	famílias	e	comunidade.	Além	disso,	é	importante	envolver	as	famílias	nesse	processo	educativo.	Isso	pode	ser	feito	através	de	reuniões,	onde	as	crianças	compartilham	o	que	aprenderam	e	incentivam	os	pais	a	se	unirem	a	eles	na	prática	de	hábitos	sustentáveis.	Essa	conexão
entre	a	escola	e	o	lar	é	essencial	para	formar	cidadãos	comprometidos	com	a	preservação	do	planeta.	Orientações	finais	sobre	o	plano:	As	orientações	finais	deste	plano	de	aula	enfatizam	a	importância	da	interdisciplinaridade	ao	abordar	o	tema	do	meio	ambiente.	É	essencial	que	os	educadores	conectem	este	conteúdo	com	outras	áreas	do
conhecimento,	como	a	ciência,	a	arte	e	a	matemática,	para	propiciar	uma	aprendizagem	mais	rica	e	abrangente.	Por	exemplo,	as	discussões	sobre	poluição	podem	ser	complementadas	com	a	introdução	de	atividades	matemáticas	que	explorem	gráficos	de	resíduos,	enquanto	atividades	artísticas	podem	ser	utilizadas	para	expressar	emoções	e
reflexões	sobre	a	natureza.	Outro	ponto	importante	é	garantir	que	as	atividades	propostas	sejam	adaptáveis	às	diferentes	realidades	e	contextos	dos	alunos,	respeitando	suas	particularidades	e	incentivando	a	colaboração.	A	criação	de	momentos	recordativos	durante	a	aula,	como	“a	hora	do	projeto”,	pode	servir	como	um	espaço	de	descontração	e
criatividade,	incentivando	os	alunos	a	expressarem	livremente	suas	ideias	e	sentimentos	sobre	o	assunto.	Finalmente,	o	professor	deve	cultivar	um	ambiente	de	aprendizado	que	fomente	a	curiosidade	e	o	respeito.	A	ação	de	apenas	transmitir	informações	já	se	torna	obsoleta	se	não	houver	um	diálogo	sincero	e	respeitoso	com	as	crianças.	Um
educador	engajado	e	comprometido	pode	ser	a	chave	para	transformar	a	inquietude	dos	alunos	em	ações	efetivas	e	práticas	que	resultarão	em	um	futuro	mais	verde	e	sustentável.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	1.	A	Caça	ao	Tesouro	Verde	Objetivo:	Estimular	a	observação	da	biodiversidade	local.	Descrição:	Organizar	uma	caça	ao	tesouro	pelo
pátio	da	escola,	onde	as	crianças	devem	encontrar	e	identificar	diferentes	plantas,	árvores	e	animais,	premiando	aqueles	que	encontrarem	mais	itens.	Materiais:	Lista	de	itens	a	encontrar,	prêmios	pequenos	(adesivos).	Adaptação:	Posso	criar	categorias	para	alunos	com	diferentes	habilidades	de	identificação,	como	“plantas”	e	“animais.”	2.	Teatro	de
Fantoches	sobre	Sustentabilidade	Objetivo:	Promover	a	aprendizagem	através	da	dramatização.	Descrição:	Os	alunos	criam	fantoches	usando	materiais	recicláveis	e	encenam	pequenas	peças	relacionadas	ao	cuidado	com	o	meio	ambiente.	Materiais:	Sacolas,	papéis,	tesoura,	cola.	Adaptação:	Produção	de	fantoches	em	grupos,	facilitando	a	cooperação
entre	os	alunos.	3.	Jardinagem	com	as	Crianças	Objetivo:	Ensinar	sobre	plantas	e	cuidados	com	a	natureza.	Descrição:	Criar	um	pequeno	canteiro	na	escola	onde	as	crianças	podem	plantar	e	cuidar	de	flores	e	vegetais.	Materiais:	Terra,	sementes,	ferramentas	de	jardinagem.	Adaptação:	Cada	grupo	pode	ficar	responsável	por	uma	planta,	promovendo
o	compartilhamento	de	responsabilidades.	4.	Diário	do	Meio	Ambiente	Objetivo:	Desenvolver	habilidades	de	escrita	e	observação.	Descrição:	Cada	aluno	cria	um	diário	do	meio	ambiente	onde	registra	suas	observações	sobre	as	plantas	e	animais	que	encontra,	além	de	ações	que	realiza	para	ajudar	o	meio	ambiente.	Materiais:	Cadernos,	lápis.
Adaptação:	Propor	a	utilização	de	desenhos,	se	necessário,	para	alunos	que	ainda	estão	desenvolvendo	habilidades	de	escrita.	5.	Música	para	o	Planeta	Objetivo:	Estimular	a	expressão	artística.	Descrição:	Juntar	os	alunos	para	criar	uma	canção	que	promova	a	ideia	de	cuidar	do	meio	ambiente,	onde	cada	aluno	pode	contribuir	com	uma	ideia	ou	verso.
Materiais:	Instrumentos	improvisados.	Adaptação:	Permitir	que	os	alunos	compitam	em	grupos,	ajudando-os	a	trabalhar	em	equipe	e	a	organizar	suas	ideias.	Este	plano	de	aula	busca	fornecer	um	caminho	claro	para	a	compreensão	do	tema	meio	ambiente,	promovendo	um	aprendizado	significativo	que	acompanha	a	formação	de	cidadãos	conscientes
e	responsáveis.	Este	plano	de	aula	tem	como	objetivo	ensinar	os	alunos	do	1º	ano	do	Ensino	Fundamental	sobre	a	importância	da	preservação	do	meio	ambiente	através	de	atividades	que	envolvem	a	*utilização	de	materiais	recicláveis*.	Com	isso,	esperamos	desenvolver	a	consciência	ecológica	nas	crianças,	permitindo	que	elas	compreendam	como
suas	ações	diárias	podem	afetar	o	entorno	em	que	vivem.	Além	disso,	o	uso	de	palitos	de	churrasco	e	forminhas	de	doces	para	criar	representações	da	natureza	proporcionará	uma	experiência	prática	e	lúdica,	essencial	para	a	aprendizagem	nesta	faixa	etária.	Ao	longo	das	3	horas	de	aula,	as	atividades	serão	diversificadas,	engajando	os	alunos	e
tornando	o	aprendizado	mais	efetivo.	Esse	plano	de	aula	estará	alinhado	às	diretrizes	da	BNCC,	especialmente	as	que	se	referem	ao	desenvolvimento	de	habilidades	relacionadas	à	arte,	ciências	e	geografia,	para	que	os	alunos	possam	não	apenas	aprender	sobre	o	meio	ambiente,	mas	também	aplicar	esse	conhecimento	em	atividades	práticas	e
reflexivas.	Tema:	Meio	Ambiente	Duração:	3	horas	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	1º	Ano	Faixa	Etária:	6	anos	Objetivo	Geral:	Desenvolver	a	consciência	ambiental	dos	alunos	do	1º	ano	do	Ensino	Fundamental,	promovendo	a	compreensão	sobre	a	importância	da	preservação	do	meio	ambiente	e	a	utilização	de	materiais	recicláveis	de	forma
criativa	e	consciente.	Objetivos	Específicos:	–	Compreender	a	importância	da	preservação	do	meio	ambiente.	–	Identificar	materiais	recicláveis	e	suas	aplicações.	–	Criar	peças	artísticas	que	representem	a	natureza	utilizando	materiais	recicláveis.	–	Promover	o	trabalho	em	grupo	e	a	colaboração	entre	os	alunos.	Habilidades	BNCC:	–	EF01GE01:
Descrever	características	observadas	de	seus	lugares	de	vivência	(moradia,	escola	etc.)	e	identificar	semelhanças	e	diferenças	entre	esses	lugares.	–	EF01CI01:	Comparar	características	de	diferentes	materiais	presentes	em	objetos	de	uso	cotidiano,	discutindo	sua	origem,	os	modos	como	são	descartados	e	como	podem	ser	usados	de	forma	mais
consciente.	–	EF15AR04:	Experimentar	diferentes	formas	de	expressão	artística	(desenho,	pintura,	colagem,	quadrinhos,	dobradura,	escultura,	modelagem,	instalação,	vídeo,	fotografia	etc.),	fazendo	uso	sustentável	de	materiais,	instrumentos,	recursos	e	técnicas	convencionais	e	não	convencionais.	Materiais	Necessários:	–	Palitos	de	churrasco	–
Forminhas	de	doces	–	Tintas	guache	–	Pincéis	–	Papel	colorido	–	Tesoura	–	Cola	–	Papel	jornal	ou	papel	reciclável	–	Placas	de	papelão	–	Materiais	recicláveis	(garrafas	PET,	caixas	de	leite,	etc.)	–	Plantas,	flores	ou	folhas	secas	para	colagem	Situações	Problema:	–	Como	você	pode	ajudar	a	preservar	o	meio	ambiente	em	sua	casa	e	na	escola?	–	O	que
acontece	com	o	lixo	que	não	é	reciclado?	–	Como	os	materiais	recicláveis	podem	ser	reutilizados	para	criar	arte?	Contextualização:	O	meio	ambiente	é	o	espaço	onde	vivemos	e	se	refere	a	tudo	que	nos	rodeia,	incluindo	outros	seres	vivos	e	elementos	naturais.	Nas	últimas	décadas,	a	preocupação	com	a	preservação	do	meio	ambiente	tem	crescido
devido	aos	impactos	das	ações	humanas,	como	o	aumento	da	poluição	e	o	desmatamento.	Portanto,	é	vital	que	as	crianças	aprendam	sobre	sua	importância	desde	cedo,	para	que	possam	se	tornar	cidadãos	conscientes	e	responsáveis.	Desenvolvimento:	1.	Abertura	da	Aula	(30	minutos):	Inicie	a	aula	com	uma	discussão	sobre	o	que	é	meio	ambiente.
Pergunte	aos	alunos	se	eles	sabem	o	que	é.	Apresente	imagens	de	diferentes	cenários	ambientais	(florestas,	praias,	cidades	poluídas)	e	pergunte	o	que	eles	observam.	Escreva	no	quadro	palavras-chave	que	surgirem	na	conversa,	como	“árvore”,	“água”,	“lixo”,	entre	outras.	2.	Apresentação	de	Materiais	Recicláveis	(30	minutos):	Traga	vários	exemplos
de	materiais	recicláveis	e	explique	o	que	significa	reciclar.	Pergunte	como	cada	um	pode	ser	usado	de	maneira	criativa.	Os	alunos	poderão	observar	as	embalagens	e	discutir	como	elas	podem	ser	reutilizadas.	3.	Atividade	Criativa	(1	hora):	As	crianças	serão	divididas	em	grupos	e	receberão	os	materiais	recicláveis.	O	desafio	será	criar	um	projeto	que
represente	uma	paisagem	ou	elemento	da	natureza	(uma	flor,	uma	árvore,	etc.)	utilizando	palitos	de	churrasco	e	forminhas	de	doces.	Incentive	a	colaboração	e	a	divisão	de	tarefas	entre	os	membros	do	grupo,	promovendo	o	respeito	e	a	valorização	das	ideias	de	cada	um.	4.	Exposição	e	Compartilhamento	(30	minutos):	Cada	grupo	irá	apresentar	sua
criação	para	a	turma,	explicando	o	que	fizeram	e	como	escolheram	os	materiais.	Peça	aos	alunos	que	descrevam	os	elementos	da	natureza	que	seus	projetos	representam	e	a	importância	de	cada	um	deles	para	o	meio	ambiente.	5.	Reflexão	Final	(30	minutos):	Para	encerrar	a	atividade,	reflitam	juntos	sobre	tudo	o	que	aprenderam.	Pergunte	a	eles
como	se	sentem	em	relação	à	preservação	do	meio	ambiente	e	o	que	podem	fazer	para	ajudar.	Solicite	que	cada	aluno	desenhe	ou	escreva	uma	ideia	de	como	podem	ser	mais	amigos	do	meio	ambiente	no	dia	a	dia.	Atividades	sugeridas:	1.	Atividade	de	Reconhecimento	(dia	1):	Objetivo:	Entender	o	conceito	de	meio	ambiente.	Descrição:	Conversar
sobre	o	que	é	meio	ambiente	e	suas	partes.	Materiais:	Quadro,	canetas.	Instruções:	Fazer	perguntas	e	anotar	respostas	no	quadro.	2.	Exploração	dos	Materiais	Recicláveis	(dia	2):	Objetivo:	Compreender	a	importância	dos	materiais	recicláveis.	Descrição:	Analisar	diferentes	tipos	de	lixo	e	discutir	o	que	pode	ser	reciclado.	Materiais:	Lixo	reciclável
(garrafas,	caixas).	Instruções:	Trazer	materiais	para	a	sala	e	comparar.	3.	Criação	de	Paisagens	(dia	3):	Objetivo:	Criar	arte	com	materiais	recicláveis.	Descrição:	Cada	grupo	fará	uma	paisagem	ou	objeto.	Materiais:	Palitos,	forminhas,	cola.	Instruções:	Trabalho	em	grupo	e	montagem	dos	materiais.	4.	Exposição	de	Trabalhos	(dia	4):	Objetivo:
Apresentar	trabalhos	e	discutir	o	que	aprenderam.	Descrição:	Compartilhar	criações	com	a	turma.	Materiais:	Criações	dos	alunos.	Instruções:	Cada	grupo	apresenta.	5.	Desenho	da	Natureza	(dia	5):	Objetivo:	Expressar	suas	ideias	sobre	o	meio	ambiente.	Descrição:	Desenhar	algo	que	gostariam	de	preservar.	Materiais:	Papel	e	lápis	de	cor.	Instruções:
Desenho	individual.	Discussão	em	Grupo:	–	O	que	aprendemos	sobre	o	meio	ambiente?	–	Quais	materiais	conseguimos	reutilizar	em	casa?	–	Como	podemos	ajudar	a	natureza	no	dia	a	dia?	Perguntas:	1.	O	que	podemos	fazer	para	conservar	as	árvores?	2.	Por	que	o	lixo	deve	ser	reciclado?	3.	Como	as	plantas	ajudam	o	nosso	meio	ambiente?	Avaliação:	A
avaliação	será	formativa,	levando	em	conta	a	participação	dos	alunos	nas	discussões,	a	criatividade	nas	atividades	em	grupo	e	a	clareza	das	ideias	expressas	nas	apresentações.	Encerramento:	Para	encerrar,	podemos	revisar	os	pontos	principais	discutidos	sobre	o	meio	ambiente,	exibir	os	trabalhos	realizados	e	incentivar	os	alunos	a	continuar
pensando	em	maneiras	de	cuidar	do	planeta	todos	os	dias.	Dicas:	–	Incentive	sempre	a	participação	das	crianças,	dialogando	e	perguntando	suas	opiniões.	–	Utilize	uma	linguagem	clara	e	acessível,	adequada	para	a	faixa	etária	dos	alunos.	–	Crie	um	ambiente	de	aprendizado	positivo,	onde	os	alunos	se	sintam	seguros	para	compartilhar	suas	ideias.
Texto	sobre	o	tema:	O	meio	ambiente	é	um	tema	que	diz	respeito	a	todos	nós,	pois	envolve	tudo	o	que	nos	cerca	e	influencia	nossas	vidas.	A	natureza	nos	fornece	recursos	essenciais,	como	água,	ar	e	alimentos,	mas	é	importante	que	aprendamos	a	cuidar	e	respeitar	esse	ambiente,	pois,	sem	ele,	a	vida	como	conhecemos	pode	ser	ameaçada.	Cada	ação
que	realizamos	pode	ter	um	impacto	significativo	no	nosso	entorno.	Por	exemplo,	a	redução	do	uso	de	plásticos,	a	separação	do	lixo	reciclável	e	a	preservação	das	áreas	verdes	são	pequenas	atitudes	que	podem	fazer	uma	grande	diferença.	Além	disso,	é	crucial	que	as	crianças	entendam	o	ciclo	dos	materiais,	como	eles	podem	ser	reutilizados	e
transformados	em	novas	formas.	Isso	não	só	ajuda	a	reduzir	o	desperdício,	mas	também	educa	as	futuras	gerações	sobre	consumo	consciente	e	sustentabilidade.	Através	de	atividades	práticas,	como	as	que	serão	desenvolvidas	no	plano	de	aula,	os	alunos	não	apenas	se	divertem,	mas	também	interiorizam	conceitos	importantes	de	forma	lúdica	e
significativa.	Por	fim,	a	educação	ambiental	deve	ser	um	tema	contínuo	nas	escolas,	onde	crianças	aprendem	a	valorização	do	meio	ambiente	desde	cedo.	A	consciência	ecológica	deve	ser	cultivada	para	que,	ao	tornarem-se	adultos,	possam	tomar	decisões	mais	responsáveis	e	sustentáveis	em	seus	hábitos	de	vida.	É	um	objetivo	maior	que	vai	além	de
uma	simples	aula	e	se	reflete	na	forma	como	convivemos	e	respeitamos	nosso	planeta.	Desdobramentos	do	plano:	Este	plano	de	aula	pode	ser	facilmente	adaptado	para	incluir	diferentes	temas	relacionados	ao	meio	ambiente,	como	a	importância	da	água,	a	fauna	e	a	flora	local,	ou	os	impactos	da	poluição.	Cada	uma	dessas	abordagens	poderia
proporcionar	novas	perspectivas	e	reflexões	aos	alunos	sobre	como	suas	ações	podem	efetivamente	influenciar	o	planeta	e	como	eles	são	parte	dessa	rede	ecológica.	Por	exemplo,	após	o	projeto	inicial,	uma	continuação	poderia	incluir	uma	visita	a	um	parque	local	para	observar	a	natureza	de	perto,	promovendo	um	aprendizado	ainda	mais	profundo
sobre	o	que	foi	discutido	em	sala	de	aula.	Outra	possibilidade	é	implementar	um	comércio	de	trocas	de	materiais	recicláveis	entre	os	alunos,	promovendo	ainda	mais	a	criatividade	e	a	colaboração,	estabelecendo	um	ambiente	contínuo	de	aprendizado	ativo.	Através	disso,	as	crianças	não	apenas	desenvolvem	habilidades	de	socialização,	mas	também
começam	a	compreender	o	conceito	de	economia	circular,	onde	materiais	são	reutilizados	e	reciclados,	minimizando	o	desperdício.	Por	fim,	este	plano	pode	ser	expandido	para	incluir	a	participação	dos	pais,	promovendo	um	dia	de	atividades	externas	nos	fins	de	semana	em	que	as	crianças	ensinam	suas	famílias	sobre	o	que	aprenderam.	Essa	inclusão
ajudaria	a	criar	uma	rede	de	conscientização	que	se	estende	além	da	sala	de	aula,	envolvendo	a	comunidade	e	reforçando	a	importância	de	cuidar	do	meio	ambiente.	Orientações	finais	sobre	o	plano:	Na	implementação	deste	plano	de	aula,	é	vital	que	o	professor	esteja	preparado	para	mediar	as	discussões	e	garantir	que	todas	as	vozes	sejam	ouvidas.
A	escuta	atenta	das	opiniões	e	criações	dos	alunos	fortalece	o	aprendizado	coletivo	e	é	uma	maneira	essencial	de	promover	o	respeito	e	a	empatia	entre	as	crianças.	Além	disso,	ao	abordar	quaisquer	questões	que	possam	surgir	sobre	o	meio	ambiente,	o	educador	deve	estar	aberto	a	perguntas	e	curiosidades,	incentivando	uma	cultura	de	aprendizado
investigativo,	onde	a	curiosidade	é	valorizada.	É	importante	também	que	o	professor	utilize	a	tecnologia	como	suporte	para	potencializar	o	aprendizado.	Se	possível,	incorporar	recursos	digitais	para	mostrar	documentários	curtos	ou	animações	sobre	meio	ambiente	pode	ajudar	a	ilustrar	a	importância	do	tema	de	forma	visual	e	envolvente.	Ao	final	da
aula,	revisitar	os	conceitos	discutidos	com	um	breve	resumo	ou	jogo	de	perguntas	e	respostas	pode	ser	uma	maneira	divertida	e	eficaz	de	consolidar	o	conhecimento	adquirido.	Por	último,	o	professor	deve	abordar	a	ideia	de	que	cuidar	do	meio	ambiente	é	uma	responsabilidade	coletiva.	Cada	aluno	deve	sair	da	aula	não	apenas	com	o	conhecimento	do
que	é	e	como	preservar	o	meio	ambiente,	mas	também	sentindo-se	motivado	a	agir	e	a	serem	defensores	do	planeta,	compartilhando	suas	novas	ideias	com	amigos	e	familiares.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	1.	Caça	aos	Materiais	Recicláveis:	Os	alunos	devem,	com	a	ajuda	dos	pais,	coletar	diferentes	tipos	de	recicláveis	em	casa	e	trazê-los	para
a	escola.	Em	um	dia,	cada	um	apresenta	os	materiais	e	discute	como	podem	ser	reutilizados.	2.	Criando	um	Jardim	Vertical:	Utilizando	garrafas	PET	cortadas	ao	meio	e	terra,	as	crianças	podem	plantar	mudas.	Este	projeto	pode	ensinar	sobre	plantas,	cuidados	com	o	meio	ambiente	e	a	importância	da	vegetação	na	vida	urbana.	3.	Teatro	de	Fantoches
com	Personagens	da	Natureza:	Utilizando	materiais	recicláveis	para	criar	fantoches,	os	alunos	podem	fazer	pequenas	encenações	sobre	a	preservação	ambiental,	incentivando	a	discussão	e	o	aprendizado	através	da	expressão	artística.	4.	Construindo	um	Painel	de	Reciclagem:	As	crianças	podem	criar	um	mural	utilizando	papel	reciclado	onde
desenham	ou	colam	imagens	sobre	a	natureza	e	a	importância	da	reciclagem.	5.	Dia	do	Planeta:	Organizar	um	evento	na	escola	onde	cada	sala	tem	uma	estação	com	atividades	diferentes	relacionadas	ao	meio	ambiente,	como	pintura	de	rosto	com	temas	da	natureza,	confecção	de	brinquedos	com	materiais	recicláveis,	etc.	A	participação	ativa	de	todos
fará	com	que	o	aprendizado	seja	divertido	e	inesquecível.	Este	plano	de	aula	proporciona	uma	abordagem	prática	e	divertida	para	aprender	sobre	o	meio	ambiente,	utilizando	a	criatividade	e	a	colaboração	das	crianças,	enquanto	as	prepara	para	se	tornarem	cidadãos	mais	conscientes	e	responsáveis.	A	proposta	deste	plano	de	aula	visa	sensibilizar	as
crianças	para	a	importância	do	meio	ambiente	e	suas	interações	com	o	cotidiano.	Através	de	dinâmicas	e	atividades	lúdicas,	os	alunos	do	1º	ano	do	Ensino	Fundamental	terão	a	oportunidade	de	discutir	e	aprender	sobre	como	suas	ações	impactam	a	natureza	e	como	podem	contribuir	para	um	mundo	mais	sustentável.	Este	plano	utiliza	a	roda	de
conversa,	exposições,	discussões	e	até	uma	atividade	de	teatro	para	engajar	os	alunos.	Tema:	Meio	Ambiente	Duração:	45	minutos	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	1º	Ano	Faixa	Etária:	6	anos	Objetivo	Geral:	Promover	o	entendimento	sobre	a	importância	da	preservação	do	meio	ambiente,	levantando	discussões	sobre	hábitos	sustentáveis	e	o
impacto	das	ações	individuais	na	natureza.	Objetivos	Específicos:	–	Despertar	a	curiosidade	e	consciência	ambiental	nas	crianças.	–	Estimular	a	reflexão	sobre	o	que	podem	fazer	no	dia	a	dia	para	cuidar	do	planeta.	–	Promover	a	prática	de	trabalhos	em	grupo	através	da	realização	de	um	teatro.	Habilidades	BNCC:	–	(EF01GE01)	Descrever
características	observadas	de	seus	lugares	de	vivência	(moradia,	escola	etc.)	e	identificar	semelhanças	e	diferenças	entre	esses	lugares.	–	(EF01CI01)	Comparar	características	de	diferentes	materiais	presentes	em	objetos	de	uso	cotidiano,	discutindo	sua	origem,	os	modos	como	são	descartados	e	como	podem	ser	usados	de	forma	mais	consciente.
Materiais	Necessários:	–	Papel	e	canetas	coloridas	para	rascunhos.	–	Materiais	recicláveis	(papel,	plástico,	etc.)	para	o	teatro.	–	Figuras	ou	ilustrações	sobre	o	meio	ambiente	(animais,	árvores,	poluição).	–	Recursos	audiovisuais	(opcional).	Situações	Problema:	–	Por	que	é	importante	cuidar	do	meio	ambiente?	–	O	que	acontece	com	a	natureza	quando
jogamos	lixo	no	chão?	–	Como	podemos	reutilizar	coisas	que	já	não	usamos?	Contextualização:	As	crianças	estão	em	um	momento	da	vida	em	que	começam	a	compreender	o	mundo	ao	seu	redor.	O	estudo	do	meio	ambiente	é	fundamental	nessa	fase,	pois	contribui	para	formar	cidadãos	conscientes	e	responsáveis.	Com	o	uso	de	atividades	práticas,
como	a	roda	de	conversa,	o	objetivo	é	conectar	a	teoria	à	prática,	fazendo	com	que	as	crianças	vejam	a	importância	dos	hábitos	sustentáveis	em	seu	dia	a	dia.	Desenvolvimento:	1.	Inicie	a	aula	com	uma	roda	de	conversa	onde	as	crianças	serão	perguntadas	sobre	o	que	elas	conhecem	a	respeito	do	meio	ambiente	e	sua	importância.	Incentive	que	falem
sobre	suas	experiências	e	relações	com	a	natureza.	2.	Mostre	imagens	sobre	a	natureza	e	a	poluição,	discutindo	cada	uma	delas	e	fazendo	perguntas	que	estimulem	a	reflexão,	como	por	exemplo,	“Como	você	se	sentiria	se	visse	lixo	no	parque	que	você	gosta	de	brincar?”.	3.	Proponha	um	jogo	de	perguntas	onde	as	crianças	devem	escolher	entre
responder	sobre	dois	temas:	cuidar	do	meio	ambiente	ou	prejudicar	o	meio	ambiente.	Utilize	figuras	ilustrativas	para	facilitar	a	compreensão.	4.	Divida	a	turma	em	grupos	e	proponha	a	atividade	do	teatro,	onde	cada	grupo	representará	uma	situação	relacionada	ao	meio	ambiente	(ex:	um	grupo	mostrando	como	descartar	lixo	corretamente,	outro
representando	a	poluição,	etc.).	Este	momento	deverá	ser	mediado	para	que	todos	participem.	Atividades	sugeridas:	–	Atividade	1:	–	Objetivo:	Compreender	a	importância	do	meio	ambiente.	–	Descrição:	Após	a	roda	de	conversa,	desenhar	o	que	mais	gostam	na	natureza.	–	Instruções:	Fornecer	papel	e	canetas	coloridas,	solicite	que	cada	aluno	desenhe
seu	elemento	natural	favorito	(uma	árvore,	um	animal,	etc.)	e	explique	para	a	turma.	–	Materiais:	Papel	e	canetas.	–	Atividade	2:	–	Objetivo:	Identificar	comportamentos	que	ajudam	ou	prejudicam	o	meio	ambiente.	–	Descrição:	Criar	uma	lista	em	grupo.	–	Instruções:	Junte	os	alunos	e	pergunte	sobre	ações	que	podem	ajudar	e	outras	que	podem
prejudicar	o	meio	ambiente.	Anote	as	respostas.	–	Materiais:	Quadro,	cartolina,	caneta.	–	Atividade	3:	–	Objetivo:	Produzir	intervenção	artística	sobre	a	natureza.	–	Descrição:	Utilizar	materiais	recicláveis	para	criar	uma	pequena	maquete	de	um	ambiente	natural.	–	Instruções:	Cada	grupo	deve	usar	materiais	de	forma	criativa	e	discutir	sobre	o	que
criaram	e	o	significado	disso	para	a	preservação	do	meio	ambiente.	–	Materiais:	Materiais	recicláveis.	–	Atividade	4:	–	Objetivo:	Sensibilizar	sobre	a	poluição.	–	Descrição:	Representação	teatral.	–	Instruções:	Os	grupos	apresentam	suas	peças	e,	ao	final,	discutem	qual	mensagem	queriam	passar	sobre	a	importância	do	meio	ambiente.	–	Materiais:
Roupas	e	adereços	recicláveis.	–	Atividade	5:	–	Objetivo:	Refletir	sobre	as	atitudes	diárias.	–	Descrição:	Criar	um	mural	com	os	compromissos	de	cada	aluno	para	ajudar	o	meio	ambiente.	–	Instruções:	Cada	aluno	escreve	ou	desenha	uma	ação	que	pode	fazer	para	contribuir	para	a	preservação.	–	Materiais:	Papel,	canetas,	fita	adesiva.	Discussão	em
Grupo:	Reúna	todos	os	alunos	e	promova	uma	discussão	sobre	o	que	aprenderam	com	as	atividades.	Pergunte:	“Como	podemos	aplicar	o	que	aprendemos	na	escola	e	em	casa?”	Peça	comentários	sobre	o	espetáculo	de	teatro	e	discuta	a	conexão	entre	suas	ações	e	o	impacto	no	meio	ambiente.	Perguntas:	–	O	que	é	o	meio	ambiente	para	você?	–	Como
você	se	sente	quando	vê	lixo	espalhado	na	rua?	–	O	que	você	pode	fazer	para	ajudar	o	meio	ambiente	todos	os	dias?	Avaliação:	A	avaliação	será	contínua	e	acontecerá	durante	a	participação	dos	alunos	nas	atividades.	O	professor	poderá	observar	a	capacidade	de	interação,	a	habilidade	de	expressar	opiniões	e	sentimentos	em	relação	ao	meio
ambiente,	bem	como	a	criatividade	exposta	nas	atividades.	Encerramento:	Finalize	a	aula	com	uma	pequena	reflexão	em	grupo	onde	cada	aluno	pode	compartilhar	o	que	aprendeu	e	como	pretende	ajudar	o	meio	ambiente.	Pode-se	finalizar	fazendo	um	compromisso	coletivo	de	atitudes	e	práticas	sustentáveis.	Dicas:	–	Mantenha	um	ambiente	de
aprendizado	aberto,	onde	as	crianças	se	sintam	livres	para	se	expressar.	–	Valide	todas	as	respostas	e	contribuições	dos	alunos,	promovendo	um	clima	de	respeito.	–	Utilize	os	recursos	audiovisuais	se	a	turma	for	receptiva,	isso	pode	tornar	a	discussão	mais	envolvente.	Texto	sobre	o	tema:	A	preservação	do	meio	ambiente	é	um	tema	crucial	na
formação	de	cidadãos	conscientes.	O	meio	ambiente	é	tudo	aquilo	que	nos	rodeia:	o	ar	que	respiramos,	a	água	que	consumimos,	a	flora	e	a	fauna	que	habitam	nosso	planeta.	O	crescimento	da	urbanização	e	a	industrialização	têm	gerado	consequências	negativas,	como	a	poluição	do	ar	e	da	água,	a	destruição	de	habitats	naturais	e	o	aquecimento
global,	fenômenos	que	afetam	não	apenas	a	natureza,	mas	também	a	saúde	e	a	qualidade	de	vida	das	populações	humanas.	É	imprescindível	que	desde	a	infância	as	crianças	sejam	educadas	sobre	a	importância	de	cuidar	do	meio	ambiente.	Através	de	prática	e	conscientização,	elas	podem	aprender	desde	cedo	sobre	o	valor	dos	recursos	naturais	e	a
necessidade	de	utilizá-los	de	maneira	responsável.	A	educação	ambiental	permite	que	as	crianças	entendam	que	pequenas	atitudes	no	dia	a	dia,	como	a	reciclagem,	o	economizar	água	e	o	não	desperdício,	podem	fazer	uma	grande	diferença	para	o	futuro	do	nosso	planeta.	Por	meio	de	atividades	lúdicas	e	interativas,	as	crianças	conseguem	relacionar
aprendizado	escolar	à	prática	cotidiana,	desenvolvendo	o	sentido	de	responsabilidade	e	empatia	com	a	natureza.	Este	envolvimento	emocional	é	fundamental	para	que	adquiram	compromisso	com	ações	que	contribuem	para	a	preservação	do	meio	ambiente,	construindo	um	futuro	mais	sustentável	e	uma	sociedade	mais	consciente.	Desdobramentos	do
plano:	O	plano	de	aula	sobre	meio	ambiente	pode	ser	expandido	para	diversas	outras	áreas	do	conhecimento,	como	ciências,	onde	os	alunos	podem	aprender	sobre	os	ciclos	da	água	e	do	carbono.	Adicionalmente,	projetos	externos,	como	visitas	a	parques	ou	áreas	de	preservação,	podem	permitir	uma	vivência	prática	do	assunto,	onde	as	crianças
poderão	observar	e	entender	a	biodiversidade	local.	Além	disso,	os	alunos	podem	ser	desafiados	a	construir	projetos	sustentáveis,	como	hortas	escolares	ou	reciclagem	de	lixo,	envolvendo	diretamente	a	comunidade	local	e	fortalecendo	laços	com	o	entorno.	Esse	tipo	de	ação	pode	incentivar	a	prática	da	sustentabilidade	em	casa	e	na	escola,
estabelecendo	uma	conexão	profunda	entre	aprendizado	e	ação.	Por	fim,	o	envolvimento	de	famílias	e	comunitárias	na	discussão	acerca	do	meio	ambiente	também	pode	ampliar	ainda	mais	essa	consciência.	Palestras,	workshops	e	eventos	onde	todos	podem	participar	criam	uma	cultura	de	respeito	à	natureza,	abrindo	espaço	para	debates	sobre
práticas	sustentáveis	que	podem	ser	compartilhadas	e	aplicadas	em	múltiplos	contextos.	Orientações	finais	sobre	o	plano:	Para	que	o	plano	de	aula	tenha	efetividade,	é	essencial	que	o	professor	promova	um	ambiente	seguro	e	acolhedor,	onde	as	crianças	se	sintam	à	vontade	para	expressar	suas	opiniões	e	sentimentos	acerca	do	meio	ambiente.	A
escuta	ativa	é	fundamental,	pois	cada	aluno	tem	sua	própria	vivência	e	percepção	sobre	a	natureza,	e	isso	deve	ser	valorizado	durante	as	discussões.	Além	disso,	motivar	a	participação	dos	alunos	através	de	jogos	e	atividades	práticas	ajuda	a	manter	a	atenção	e	a	tornar	o	aprendizado	mais	significativo.	O	uso	de	recursos	multimídia,	sempre	que
possível,	pode	aumentar	o	engajamento,	proporcionando	uma	experiência	mais	rica	e	imersiva.	Por	fim,	o	acompanhamento	e	a	valorização	de	ações	de	cuidado	com	o	meio	ambiente	fora	do	ambiente	escolar	são	igualmente	importantes	para	reforçar	as	aprendizagens	realizadas	na	sala	de	aula.	Incentive	os	alunos	a	compartilhar	em	casa	o	que
aprenderam,	promovendo	assim	um	ciclo	contínuo	de	conscientização	e	cuidado.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	1.	Jogo	do	Lixo:	Os	alunos	devem	separar	materiais	recicláveis	e	não	recicláveis,	enquanto	explicam	sua	escolha.	O	objetivo	é	reconhecer	quais	materiais	podem	ser	reutilizados	e	a	importância	da	reciclagem,	com	adaptações	para
diferentes	níveis	de	compreensão.	2.	Criação	de	um	Jingle:	Os	alunos	em	grupos	podem	criar	uma	música	ou	jingle	com	frases	sobre	a	importância	de	cuidar	do	meio	ambiente,	podendo	ser	adaptado	com	instrumentos	simples	como	tambores	de	lata.	3.	Passeio	na	Natureza:	Organizar	uma	visita	a	um	parque	da	escola	ou	uma	área	verde,	onde	as
crianças	possam	observar	a	flora	e	fauna	locais,	coletando	amostras	(como	folhas)	ou	realizando	observações	que	serão	discutidas	posteriormente.	4.	Pintura	Coletiva:	Propor	uma	pintura	coletiva	em	papel	grande	sobre	o	tema	“preservar	a	natureza”.	As	crianças	podem	usar	tinta	e	outros	materiais,	discutindo	em	equipe	o	que	cada	parte	da	pintura
representa.	5.	Diário	do	Meio	Ambiente:	Criar	um	diário	onde	os	alunos	possam	anotar	ações	que	realizaram	em	casa	para	ajudar	o	meio	ambiente,	como	reciclagem	ou	economia	de	água,	reforçando	hábitos	positivos	e	a	autoavaliação	de	suas	ações.	Esse	conjunto	de	abordagens	proporciona	um	aprendizado	dinâmico	e	criativo	sobre	o	meio	ambiente,
engajando	os	alunos	em	práticas	que	visam	a	conscientização	e	preservação	de	nossos	recursos	naturais.	A	educação	ambiental	é	um	assunto	de	grande	importância	nos	dias	de	hoje,	especialmente	para	o	público	jovem.	O	plano	de	aula	aqui	proposto	visa	abordar	o	meio	ambiente	de	forma	lúdica	e	interativa,	utilizando	diferentes	linguagens	artísticas
e	pedagógicas	para	engajar	os	alunos.	Através	de	atividades	como	roda	de	conversa,	exposições,	discussões	e	teatro,	os	alunos	serão	incentivados	a	compreender	sua	relação	com	o	meio	ambiente,	e	a	importância	de	preservá-lo,	promovendo	uma	consciência	ambiental	desde	os	primeiros	anos	de	escolaridade.	A	proposta	é	direcionada	a	alunos	do	1º
ano	do	Ensino	Fundamental,	com	atividades	que	podem	ser	facilmente	adaptadas	para	diferentes	perfis.	O	ensino	sobre	o	meio	ambiente	não	só	contribui	para	o	desenvolvimento	de	cidadania,	mas	também	promove	habilidades	que	são	essenciais	para	a	formação	integral	do	aluno.	Neste	plano	detalhado,	abordaremos	os	objetivos	gerais	e	específicos,
as	habilidades	da	BNCC,	os	materiais	necessários,	e	um	extenso	cronograma	de	atividades	para	a	semana,	todas	focadas	em	criar	um	espaço	de	aprendizado	significativo	e	que	estimule	a	curiosidade	das	crianças.	Tema:	Meio	Ambiente	Duração:	45	minutos	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	1º	Ano	Faixa	Etária:	6	anos	Objetivo	Geral:
Proporcionar	aos	alunos	uma	compreensão	inicial	sobre	a	importância	do	meio	ambiente	e	a	necessidade	de	sua	preservação,	inserindo-os	em	discussões	e	atividades	práticas	que	estimulem	a	conscientização	ambiental.	Objetivos	Específicos:	1.	Estimular	a	curiosidade	e	o	interesse	dos	alunos	em	relação	ao	meio	ambiente.	2.	Introduzir	conceitos
básicos	sobre	a	preservação	do	meio	ambiente.	3.	Promover	a	expressão	artística	através	de	discussões,	teatro	e	exposições.	4.	Desenvolver	habilidades	de	trabalho	em	grupo	e	socialização.	Habilidades	BNCC:	–	(EF01GE02)	Identificar	semelhanças	e	diferenças	entre	jogos	e	brincadeiras	de	diferentes	épocas	e	lugares,	aplicando	noções	de	respeito	e
cuidado	com	o	ambiente	em	que	vivemos.	–	(EF01CI01)	Comparar	características	de	diferentes	materiais	presentes	em	objetos	de	uso	cotidiano,	discutindo	sua	origem	e	como	podem	ser	descartados	de	forma	consciente.	–	(EF15AR04)	Experimentar	diferentes	formas	de	expressão	artística	(desenho,	pintura,	colagem),	fazendo	uso	sustentável	de
materiais.	Materiais	Necessários:	–	Materiais	de	desenho	(papel,	lápis	de	cor,	tintas)	–	Recortes	de	jornais	e	revistas	sobre	o	meio	ambiente	–	Fantasias	ou	acessórios	para	o	teatro	–	Painéis	de	papel	ou	cartolina	–	Cola	e	tesoura	–	Aparelho	de	som	para	eventualmente	utilizar	música	de	fundo	Situações	Problema:	1.	O	que	acontece	com	o	lixo	que
jogamos	nas	ruas	e	nos	parques?	2.	Como	a	poluição	pode	afetar	a	vida	dos	animais	e	das	plantas?	3.	Por	que	devemos	separar	o	lixo?	Contextualização:	O	meio	ambiente	é	tudo	o	que	nos	rodeia	e	inclui	seres	vivos,	como	plantas	e	animais,	além	de	elementos	como	ar,	água	e	solo.	Muitas	vezes,	os	alunos	não	têm	consciência	do	impacto	de	suas	ações
no	ambiente.	Portanto,	é	fundamental	discutir	esses	temas	de	forma	acessível,	promovendo	um	aprendizado	significativo.	Desenvolvimento:	–	Iniciar	com	uma	roda	de	conversa	para	que	os	alunos	compartilhem	o	que	sabem	sobre	o	meio	ambiente,	incentivando-os	a	falar	sobre	suas	experiências.	O	professor	irá	conduzir	a	conversa,	intervindo	quando
necessário	para	enriquecer	a	discussão.	–	Em	seguida,	organizar	uma	exposição	com	cartazes	elaborados	pelos	alunos	sobre	temas	relacionados	ao	meio	ambiente,	como	a	reciclagem	e	a	preservação	das	florestas.	Os	alunos	devem	trabalhar	em	grupo	para	criar	os	cartazes	com	desenhos	e	colagens.	–	Realizar	uma	atividade	de	teatro	onde	os	alunos
representarão	a	vida	de	um	animal	e	como	ele	se	vê	afetado	pela	poluição.	Atividades	sugeridas:	1.	Roda	de	Conversa	(15	minutos):	–	Objetivo:	Estimular	a	curiosidade.	–	Descrição:	O	professor	inicia	um	diálogo	sobre	o	que	é	meio	ambiente,	questionando	o	que	os	alunos	sabem	e	sentem	sobre	a	natureza.	–	Instruções:	Pergunte	sobre	lugares	que	eles
gostam,	animais	que	conhecem,	e	o	que	eles	fazem	para	cuidar	do	meio	ambiente.	–	Materiais:	Nenhum.	2.	Exposição	de	Cartazes	(15	minutos):	–	Objetivo:	Criar	e	apresentar	conhecimentos	sobre	o	meio	ambiente.	–	Descrição:	Em	grupos,	cada	equipe	cria	um	cartaz	que	representa	um	aspecto	do	meio	ambiente,	como	a	água,	o	ar,	ou	os	animais.	–
Instruções:	Forneça	recortes	de	revistas,	papel,	lápis	e	tintas.	Peça	que	expliquem	como	o	que	criaram	pode	ser	cuidado.	–	Materiais:	Papéis,	tesoura,	cola,	recortes.	3.	Teatro	do	Meio	Ambiente	(15	minutos):	–	Objetivo:	Entender	as	consequências	da	poluição.	–	Descrição:	Os	alunos	se	dividem	em	grupos	e	preparam	pequenas	representações	teatrais
sobre	um	animal	e	os	desafios	que	enfrenta	devido	à	poluição.	–	Instruções:	Cada	grupo	deve	criar	uma	pequena	cena	que	retrate	a	vida	do	animal.	Os	outros	alunos	devem	adivinhar	qual	animal	está	sendo	representado.	–	Materiais:	Fantasias	opcional	para	caracterização.	Discussão	em	Grupo:	–	Após	cada	atividade,	promover	uma	discussão	sobre	o
que	aprenderam.	Questões	como	“Qual	a	importância	de	preservar	o	meio	ambiente?”	e	“Como	podemos	ajudar?”	poderão	ser	feitas	para	aprofundar	a	reflexão.	Perguntas:	1.	Como	você	se	sentiria	se	um	animal	ficasse	sem	casa	por	causa	do	lixo?	2.	O	que	podemos	fazer	em	casa	para	ajudar	a	natureza?	3.	Por	que	é	importante	separar	o	lixo?
Avaliação:	Observar	a	participação	dos	alunos	nas	atividades,	sua	habilidade	de	trabalhar	em	grupo,	e	a	compreensão	dos	temas	discutidos.	Um	resumo	com	palavras-chave	que	aprenderam	sobre	o	meio	ambiente	pode	ser	coletado.	Encerramento:	Finalizar	a	aula	com	uma	reflexão	conjunta,	onde	cada	aluno	pode	compartilhar	algo	que	irá	fazer	para
cuidar	mais	do	planeta.	Essa	prática	reforça	a	importância	de	cada	um	no	processo	de	preservação.	Dicas:	Levar	os	alunos	a	um	passeio	ao	ar	livre	para	observar	a	natureza,	organizando	uma	atividade	de	coleta	de	lixo	em	um	parque	próximo.	Além	de	ser	uma	ação	prática,	essa	atividade	promove	a	conscientização	em	relação	ao	lixo	e	à	limpeza	do
ambiente.	Texto	sobre	o	tema:	O	meio	ambiente	é	um	tema	de	suma	importância	que	deve	ser	constantemente	abordado	na	educação	infantil.	Desde	os	primeiros	anos,	é	essencial	que	as	crianças	entendam	a	relação	que	têm	com	a	natureza	e	como	as	pequenas	ações	do	cotidiano	podem	impactar	o	mundo	ao	seu	redor.	Dar	significado	a	elementos
como	água,	ar	e	solo,	e	mostrar	como	eles	são	parte	vital	da	vida,	faz	com	que	crianças	se	sintam	responsáveis	por	cuidar	do	que	é	coletivo.	Assim,	através	de	métodos	lúdicos	e	interativos,	como	conversação,	teatro	e	trabalhos	manuais,	evidenciamos	que	a	preservação	ambiental	não	é	apenas	uma	responsabilidade	dos	adultos,	mas	também	das
chamadas	“gerações	do	futuro”.	A	formação	de	cidadãos	conscientes	do	meio	ambiente	é	um	desafio	que	começa	na	escola.	A	educação	ambiental	permite	que	as	crianças	desenvolvam	não	só	a	percepção	crítica	sobre	as	questões	relacionadas	à	natureza,	mas	também	habilidades	de	cooperação	e	empatia	em	suas	convivências	diárias.	Cada	história
que	discutimos	em	sala	sobre	o	que	acontece	com	a	poluição	ou	o	que	podemos	fazer	para	reverter	ações	negativas	deve	ser	contada	por	meio	de	experiências	que	vivemos	juntos,	promovendo	não	apenas	o	conhecimento,	mas	também	o	afeto	pelo	que	nos	circunda.	Em	suma,	a	conscientização	ambiental	é	um	passo	significativo	no	processo	educativo
e	deve	ser	realizada	de	forma	contínua.	Estimular	o	pensamento	crítico	sobre	questões	que	afetam	diretamente	aos	alunos,	por	meio	de	atividades	divertidas	e	interativas,	fará	com	que	eles	cresçam	não	apenas	como	estudantes,	mas	como	indivíduos	responsáveis	e	proativos	em	relação	ao	seu	papel	no	mundo.	Desdobramentos	do	plano:	Para	além	do
plano	de	aula	proposto,	a	temática	do	meio	ambiente	pode	ser	desdobrada	em	várias	dimensões	dentro	do	cotidiano	da	escola.	O	trabalho	pode	ser	expandido	para	outras	disciplinas	e	metodologias	de	ensino,	permitindo	que	cada	vez	mais	alunos	tomem	contato	com	a	questão	ambiental.	Uma	integração	com	a	disciplina	de	Ciências,	por	exemplo,
poderá	introduzir	aspectos	relacionados	à	biodiversidade,	discutindo	a	importância	de	cada	organismo	dentro	de	um	ecossistema.	Essa	interconexão	contribui	para	o	aprendizado	de	uma	forma	mais	holística	e	integrada,	permitindo	que	os	alunos	vejam	a	real	importância	do	que	estudam.	No	âmbito	da	Geografia,	os	alunos	poderiam	realizar	visitas	a
diferentes	ecossistemas	próximos,	como	florestas	ou	rios,	sempre	com	o	intuito	de	observar	e	relatar	as	características	locais,	desenvolvendo	o	senso	crítico	e	a	observação.	Essa	prática	não	só	enriquece	a	compreensão	sobre	o	meio	ambiente,	mas	também	traz	uma	vivência	prática	que	se	relaciona	com	o	que	se	discute	em	sala,	trazendo	um
aprendizado	significativo	que	permanece	na	memória	afetiva	e	cognitiva	dos	alunos.	Finalmente,	um	projeto	longo	com	a	proposta	de	criar	um	espaço	verde	na	escola	pode	ser	uma	oportunidade	de	engajamento	coletivo.	Os	alunos	podem	participar	da	criação	de	uma	horta	em	que	cuidam	das	plantas	e	produzem	alimentos.	Isso	não	só	ensina	sobre	a
alimentação	saudável,	mas	também	sobre	a	importância	do	cultivo	e	do	respeito	à	natureza,	mostrando	que	cuidar	do	meio	ambiente	é	uma	prática	diária	que	exigem	esforço	e	coletividade.	Orientações	finais	sobre	o	plano:	Ao	aplicar	este	plano	de	aula,	é	fundamental	que	os	educadores	estejam	atentos	às	sensibilidades	e	particularidades	de	suas
turmas.	A	diversidade	no	entendimento	e	no	envolvimento	com	o	tema	pode	variar	em	cada	aluno,	e	esse	é	um	ponto	crucial	a	ser	considerado.	Modifique	as	atividades	conforme	o	perfil	da	sua	classe,	ampliando	a	discussão	e	permitindo	que	todos	os	alunos	se	sintam	confortáveis	para	se	expressar.	A	comunicação	clara	e	o	uso	de	linguagem	acessível
são	essenciais	para	garantir	que	a	mensagem	sobre	a	importância	do	meio	ambiente	seja	bem	assimilada.	Além	disso,	a	documentação	das	atividades	através	de	fotos	ou	anúncios	em	murais	pode	ajudar	não	só	na	reflexão	do	que	foi	ensinado,	mas	também	servirá	como	um	registro	positivo	dos	esforços	coletivos	para	a	preservação.	Incentivar	os
alunos	a	compartilhar	suas	aprendizagens	com	a	família	é	uma	ótima	maneira	de	estender	essas	discussões	para	fora	da	sala	de	aula,	contribuindo	para	uma	mudança	de	comportamento	em	casa.	Por	último,	remember-se	de	que	o	mais	importante	não	é	apenas	o	que	se	ensina	sobre	o	meio	ambiente,	mas	como	se	ensina.	O	engajamento	e	a	interação
dos	alunos	podem	transformar	as	aulas	em	momentos	de	descoberta	e	alegria,	tornando	a	educação	ambiental	uma	experiência	memorável.	Portanto,	crie	um	ambiente	de	aprendizado	estimulante	e	acolhedor	em	que	os	alunos	se	sintam	à	vontade	para	agir	e	expor	suas	ideias.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	1.	Jogo	do	Lixo	Seletivo:	–	Objetivo:
Ensinar	a	importância	da	reciclagem.	–	Descrição:	Coloque	diferentes	tipos	de	lixo	(real	ou	de	mentira)	em	dois	grupos:	recicláveis	e	não	recicláveis.	Os	alunos	devem	correr	para	classificar	o	lixo	nos	locais	apropriados.	–	Materiais:	Lixo	falso	ou	real,	coletes	para	identificação.	2.	Caça	ao	Tesouro	Natural:	–	Objetivo:	Incentivar	a	observação	da
natureza.	–	Descrição:	Organizar	uma	caça	ao	tesouro,	onde	as	crianças	precisam	encontrar	elementos	da	natureza,	como	folhas,	pedras	de	diferentes	formatos,	e	flores.	–	Materiais:	Sacolas	de	papel	para	coleta.	3.	Música	do	Meio	Ambiente:	–	Objetivo:	Reforçar	a	mensagem	ambiental	de	forma	divertida.	–	Descrição:	Criar	uma	canção	sobre	a
preservação	do	meio	ambiente	com	rimas	simples.	Os	alunos	podem	criar	uma	coreografia	para	acompanhar	a	música.	–	Materiais:	Instrumentos	musicais	simples	ou	objetos	do	dia	a	dia	que	possam	ser	usados	como	instrumentos.	4.	Teatro	das	Cores:	–	Objetivo:	Ensinar	sobre	a	diversidade	do	meio	ambiente.	–	Descrição:	Cada	criança	escolhe	uma	cor
e	representa	um	elemento	da	natureza	que	tenha	aquela	cor,	fazendo	uma	encenação.	–	Materiais:	Tecido	colorido,	tintas,	e	outros	elementos	para	representação.	5.	A	Horta	da	Escola:	–	Objetivo:	Ensinar	sobre	cultivo	e	alimentação	saudável.	–	Descrição:	Formar	grupos	de	alunos	para	cuidar	de	uma	horta	na	escola.	Cada	grupo	ficará	responsável	por
plantar	e	cuidar	de	diferentes	tipos	de	verduras	e	hortaliças.	–	Materiais:	Sementes,	ferramentas	de	jardinagem,	e	cuidados	necessários	para	a	plantação.	Este	plano	de	aula	oferecerá	aos	alunos	uma	experiência	rica	e	significativa,	ajudando-os	a	entender	a	importância	do	meio	ambiente	e	como	eles	podem	contribuir	para	sua	preservação.	Este	plano
de	aula	tem	como	propósito	discutir	de	forma	abrangente	o	tema	do	meio	ambiente	com	os	alunos	do	1º	ano	do	Ensino	Fundamental.	Por	meio	de	uma	roda	de	conversa,	exposições,	discussão	e	teatro,	os	alunos	serão	incentivados	a	refletir	sobre	a	importância	da	preservação	e	defesa	do	ambiente	em	que	vivem,	destacando	como	suas	atitudes	diárias
podem	impactar	positivamente	o	mundo	ao	seu	redor.	A	interação	entre	os	estudantes	será	essencial,	promovendo	um	espaço	em	que	eles	possam	compartilhar	suas	ideias,	opiniões	e	vivências	relacionadas	ao	tema,	assim	como	estimar	a	empatia	e	a	solidariedade	em	relação	ao	que	nos	circunda.	Dentro	da	proposta	pedagógica,	buscaremos	aliar
teoria	e	prática,	utilizando	diferentes	linguagens	que	fomentem	a	criatividade	e	a	expressão	dos	alunos.	Ao	final	da	aula,	espera-se	que	cada	estudante	tenha	não	só	compreendido	a	importância	do	meio	ambiente,	mas	também	desenvolvido	um	senso	crítico	e	de	responsabilidade	social.	O	plano	a	seguir	contempla	a	estrutura	necessária	para	que	essa
abordagem	seja	realizada	de	maneira	eficaz	e	envolvente.	Tema:	Meio	Ambiente	Duração:	45	minutos	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	1º	Ano	Faixa	Etária:	6	anos	Objetivo	Geral:	Compreender	a	importância	do	meio	ambiente	e	promover	a	consciência	ambiental	por	meio	de	interações	e	atividades	práticas	que	estimulem	o	respeito	à
natureza.	Objetivos	Específicos:	–	Incentivar	os	alunos	a	reconhecerem	os	elementos	do	meio	ambiente	e	suas	interações.	–	Proporcionar	um	espaço	de	diálogo	sobre	ações	concretas	para	a	preservação	ambiental.	–	Fomentar	a	expressão	artística	e	criativa	através	do	teatro	e	discussões	em	grupo.	–	Estimular	a	observação	crítica	sobre	a	natureza	e
seu	estado	de	conservação.	Habilidades	BNCC:	–	(EF01GE01)	Descrever	características	observadas	de	seus	lugares	de	vivência	(moradia,	escola	etc.)	e	identificar	semelhanças	e	diferenças	entre	esses	lugares.	–	(EF01CI01)	Comparar	características	de	diferentes	materiais	presentes	em	objetos	de	uso	cotidiano,	discutindo	sua	origem,	os	modos	como
são	descartados	e	como	podem	ser	usados	de	forma	mais	consciente.	–	(EF15AR04)	Experimentar	diferentes	formas	de	expressão	artística	(desenho,	pintura,	colagem,	quadrinhos,	dobradura,	escultura,	modelagem,	instalação,	vídeo,	fotografia	etc.),	fazendo	uso	sustentável	de	materiais,	instrumentos,	recursos	e	técnicas	convencionais	e	não
convencionais.	Materiais	Necessários:	–	Papel	em	branco	(grande	e	folha	tamanho	A4)	–	Lápis	de	cor,	canetinhas	e	tintas	–	Materiais	recicláveis	(papelão,	plásticos,	garrafas	PET)	–	Roupas	ou	fantasias	para	o	teatro	–	Quadro	ou	flipchart	para	anotações	–	Cartolina	e	cola	Situações	Problema:	–	“O	que	podemos	fazer	para	deixar	nosso	ambiente	mais
limpo	e	bonito?”	–	“Quais	são	os	animais	e	plantas	que	vivem	em	nossa	região	e	como	podemos	ajudá-los?”	–	“Como	os	nossos	hábitos	impactam	o	meio	ambiente?”	Contextualização:	O	tema	meio	ambiente	é	fundamental	para	a	formação	de	cidadãos	conscientes	e	responsáveis.	Em	um	mundo	cada	vez	mais	afetado	pela	poluição	e	degradação,	as
novas	gerações	precisam	ser	educadas	sobre	a	importância	da	preservação	da	natureza	desde	cedo.	As	crianças,	ao	se	conscientizarem	sobre	questões	ambientais,	poderão	desenvolver	um	olhar	crítico	e	atuar	de	maneira	proativa	na	proteção	do	planeta.	Desenvolvimento:	Iniciaremos	a	aula	com	uma	roda	de	conversa,	na	qual	os	alunos	serão
convidados	a	compartilhar	o	que	sabem	sobre	o	meio	ambiente.	Após	isso,	o	professor	poderá	introduzir	conceitos	básicos	sobre	os	ecossistemas,	a	importância	das	plantas	e	animais,	e	os	cuidados	que	devemos	ter	com	a	natureza,	utilizando	imagens	e	exemplos	para	facilitar	a	compreensão.	Em	seguida,	passaremos	para	uma	atividade	de	criação	de
cartazes	sobre	a	importância	da	preservação	ambiental.	Cada	grupo	de	alunos	ficará	responsável	por	uma	temática	específica	(como	água,	lixo,	árvores	ou	animais)	e	confeccionará	um	cartaz	que	representa	a	importância	de	seus	respectivos	temas.	Para	isso,	forneceremos	materiais	recicláveis,	que	os	alunos	poderão	usar	para	fazer	colagens	e
desenhos,	estimulando	assim	a	criatividade	e	a	consciência	sobre	o	uso	consciente	dos	materiais.	Por	fim,	a	aula	culminará	em	uma	apresentação	teatral,	onde	os	alunos,	em	grupos,	dramatizarão	pequenas	cenas	que	mostram	o	impacto	das	ações	humanas	no	meio	ambiente	e	soluções	que	podem	ser	adotadas	para	preservá-lo.	Essa	atividade	não	só
reforça	a	aprendizagem,	mas	também	ajuda	os	alunos	a	desenvolverem	habilidades	sociais	e	de	expressão.	Atividades	sugeridas:	1.	Roda	de	conversa:	–	Objetivo:	Estimular	o	diálogo	e	a	troca	de	ideias	sobre	o	meio	ambiente.	–	Descrição:	O	professor	inicia	a	conversa	fazendo	perguntas	abertas	sobre	o	que	os	alunos	conhecem	a	respeito	da	natureza,
como	os	animais	e	plantas	presentes	em	seu	cotidiano.	–	Materiais:	Quadro	para	anotar	ideias	e	impressões	dos	alunos.	2.	Criação	de	cartazes:	–	Objetivo:	Promover	a	conscientização	sobre	a	preservação	ambiental	de	forma	criativa.	–	Descrição:	Divididos	em	grupos,	os	alunos	produzirão	cartazes	relacionados	a	temas	ambientais.	–	Instruções:
Fornecer	materiais	diversos	e	orientar	os	alunos	a	utilizar	itens	recicláveis.	Após	concluir,	cada	grupo	apresenta	seu	cartaz	para	a	turma.	–	Materiais:	Materiais	recicláveis,	papel,	canetas.	3.	Teatro	sobre	meio	ambiente:	–	Objetivo:	Criar	uma	vivência	lúdica	que	ative	o	compromisso	dos	alunos	com	a	proteção	ambiental.	–	Descrição:	Os	alunos,	em
grupo,	vão	criar	pequenas	cenas	teatrais	que	mostram	como	cuidar	da	natureza	e	as	consequências	da	degradação	ambiental.	–	Instruções:	O	professor	deve	orientar	para	que	cada	grupo	pense	em	uma	pequena	história	com	uma	moral	ligada	à	preservação.	–	Materiais:	Fantasias,	adereços	e	props	feitos	em	sala.	Discussão	em	Grupo:	–	“O	que	a	nossa
escola	pode	fazer	para	ser	mais	sustentável?”	–	“Como	podemos	reduzir	o	uso	de	plástico?”	–	“Qual	a	importância	de	manter	as	áreas	verdes	perto	de	nossas	casas?”	Perguntas:	1.	O	que	você	faz	em	casa	para	ajudar	o	meio	ambiente?	2.	Como	podemos	cuidar	melhor	de	nossas	plantas?	3.	Quais	animais	vocês	conhecem	que	vivem	em	nossa	região	e
como	podemos	ajudar	a	protegê-los?	Avaliação:	A	avaliação	será	feita	de	forma	contínua,	observando	a	participação	dos	alunos	nas	discussões,	a	colaboração	na	confecção	dos	cartazes	e	a	criatividade	e	engajamento	durante	as	apresentações	teatrais.	O	professor	pode	efetuar	anotações	e	dar	feedback	individual	comparando	a	compreensão	do	tema



abordado.	Encerramento:	Encerrar	a	aula	com	uma	reflexão	sobre	as	principais	aprendizagens	do	dia	e	como	cada	aluno	pode	aplicar	essas	lições	no	seu	dia	a	dia.	Pode-se	também,	sugerir	que	os	alunos	façam	pequenas	ações	em	casa	ou	na	escola	que	ajudem	a	preservar	o	meio	ambiente.	Dicas:	–	Prepare	com	antecedência	os	materiais	recicláveis
para	garantir	que	tudo	esteja	disponível.	–	Crie	um	ambiente	envolvente,	trazendo	imagens	ou	vídeos	curtos	sobre	questões	ambientais.	–	Estimule	a	empatia	e	a	solidariedade	ao	discutir	o	impacto	das	atitudes	das	pessoas	no	meio	ambiente.	Texto	sobre	o	tema:	O	meio	ambiente	é	a	soma	de	todos	os	elementos	naturais	que	nos	cercam,	desde	as
florestas	até	os	rios	e	os	animais	que	habitam	esses	ecossistemas.	A	preservação	ambiental	é	uma	responsabilidade	que	deve	ser	compartilhada	por	todos	e	começa	na	infância,	quando	as	crianças	são	apresentadas	aos	conceitos	de	cuidado	e	respeito	à	natureza.	Ensinar	os	alunos	sobre	a	importância	dos	recursos	naturais	e	as	ameaças	que	eles
enfrentam	juntamente	com	as	melhores	práticas	para	sua	preservação	é	fundamental.	Debruçando-se	sobre	a	importância	das	plantas,	por	exemplo,	os	alunos	podem	compreender	que	elas	são	essenciais	não	apenas	pela	sombra	que	oferecem,	mas	também	pelo	ar	que	respiramos,	uma	vez	que	são	responsáveis	pela	produção	de	oxigênio	e	pela
absorção	do	dióxido	de	carbono.	Assim,	ações	simples	como	cuidar	de	plantas	ou	participar	de	projetos	de	reflorestamento	podem	ter	um	impacto	significativo	em	suas	vidas	e	nos	ambientes	em	que	habitam.	Essa	conscientização	gera	um	ciclo	contínuo	de	preservação,	educando	não	apenas	as	gerações	atuais,	mas	também	as	futuras.	Além	disso,	as
crianças	devem	entender	que	cada	pequena	atitude	pode	fazer	uma	grande	diferença.	Desde	separar	o	lixo	adequadamente,	reduzir	o	uso	de	plásticos,	até	a	escolha	de	produtos	que	causem	menor	impacto	ao	meio	ambiente.	Com	isso,	promover	a	prática	de	atividades	lúdicas	e	educativas	é	uma	ferramenta	poderosa	para	fixar	esses	conceitos,	criando
um	ambiente	escolar	onde	a	educação	ambiental	se	torna	parte	do	cotidiano.	Desdobramentos	do	plano:	Os	desdobramentos	deste	plano	de	aula	podem	se	estender	por	outras	disciplinas	e	atividades	escolares,	envolvendo	todos	os	aspectos	do	aprendizado,	na	tentativa	de	criar	uma	consciência	ambiental	mais	ampla	nas	crianças.	Por	exemplo,
atividades	de	arte	podem	ser	integradas,	onde	as	crianças	podem	fazer	novos	produtos	usando	lixo	reciclado,	desenvolvendo	o	conceito	de	consumo	consciente	e	reutilização	de	materiais.	Este	tipo	de	atividade	ensina	não	apenas	a	criatividade,	mas	também	a	importância	de	repensar	nosso	papel	como	consumidores.	Outra	possibilidade	é	a
continuidade	das	discussões	em	sala	de	aula,	organizando	um	dia	da	consciência	ambiental,	onde	todos	os	alunos	são	encorajados	a	trazer	ideias	sobre	como	eles	podem	contribuir	para	a	preservação	do	meio	ambiente.	Tal	evento	pode	contar	com	oficinas,	troca	de	experiências	e	até	mesmo	a	participação	da	comunidade.	Isso	solidifica	o	aprendizado
em	um	contexto	prático	e	aplicável.	Além	disso,	a	criação	de	um	Clube	do	Meio	Ambiente	na	escola,	onde	os	alunos	se	reúnem	para	discutir	ações	e	projetar	iniciativas	coletivas	voltadas	à	preservação	do	ambiente	escolar,	pode	ser	uma	excelente	abordagem	de	continuidade.	Os	alunos	podem	se	sentir	mais	empoderados	ao	passarem	da	teoria	à
prática,	implementando	ações	que	visem	a	melhoria	contínua	do	ambiente.	Orientações	finais	sobre	o	plano:	Ao	finalizar	este	plano	de	aula,	é	crucial	que	o	professor	reflita	sobre	a	importância	de	transmitir	não	apenas	conhecimento,	mas	também	valores	de	respeito	e	amor	pela	natureza.	Esse	aprendizado	deve	ser	visto	como	um	projeto	a	longo
prazo,	onde	a	educação	ambiental	está	sempre	presente,	funcionando	como	um	norte	para	a	formação	integral	dos	alunos.	Incentivar	a	curiosidade	deles	e	permitir	que	questões	surjam	espontaneamente	pode	gerar	diálogos	enriquecedores.	É	fundamental	também	que	o	professor	esteja	preparado	para	adaptar	as	atividades	às	realidades	e
particularidades	da	turma.	Diferentes	ambientes,	contextos	sociais	e	experiências	prévias	podem	influenciar	a	forma	como	os	alunos	percebem	e	se	relacionam	com	o	meio	ambiente.	Por	isso,	manter	um	olhar	atento	e	ouvido	aberto	para	as	contribuições	individuais	e	coletivas	será	um	diferencial	neste	processo	educativo.	Manter	um	espaço	de
diálogo	e	acolhida	em	sala	é	imprescindível,	já	que	os	alunos	se	sentirão	mais	confortáveis	para	expressar	suas	ideias	e	preocupações	em	relação	ao	tema.	A	parceria	com	os	familiares	e	comunidade	também	deve	ser	estimulada,	potencializando	o	efeito	do	conhecimento	adquirido	em	sala	e	transformando	a	consciência	sobre	o	meio	ambiente	em	uma
missão	compartilhada	por	todos.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	1.	Caça	ao	Tesouro	Verde:	Os	alunos	irão	procurar	elementos	naturais	(folhas,	pedras,	flores)	no	pátio	da	escola,	identificando	suas	características	e	discutindo	sobre	a	biodiversidade	local.	–	Objetivo:	Reconhecer	a	importância	da	diversidade	ambiental	local.	–	Materiais:	Sacolas
para	coleta	e	fichas	para	anotação.	–	Instruções:	O	professor	deve	elaborar	um	mapa	do	local	delimitando	as	áreas	a	serem	exploradas	e	lembrar	os	alunos	sobre	o	cuidado	em	não	danificar	as	plantas.	2.	Dia	do	Lixo:	Os	alunos	devem	trazer	de	casa	um	lixo	que	poderia	ser	reciclado	e	na	aula	discutir	seu	material	e	como	descartá-lo	corretamente.	–
Objetivo:	Compreender	a	importância	da	reciclagem	e	do	descarte	adequado.	–	Materiais:	Lixo	reciclável	e	lixeiras	coloridas	para	separação.	–	Instruções:	Supervisão	da	separação	dos	materiais	em	grupos	x	resíduos	recicláveis	e	não	recicláveis.	3.	Mímica	da	Natureza:	Os	alunos	se	dividem	em	grupos	e	devem	representar	através	da	mímica	as
diferentes	interações	entre	os	seres	vivos	na	natureza.	–	Objetivo:	Estimular	a	criatividade	e	refletir	sobre	as	relações	na	natureza.	–	Materiais:	Nenhum,	apenas	espaço	para	a	atividade.	–	Instruções:	O	professor	pode	iniciar	demonstrando	uma	interação	para	inspirar	os	alunos.	4.	Plantando	Sementes:	Os	alunos	irão	plantar	sementes	em	pequenos
vasos	que	levarão	para	casa.	–	Objetivo:	Aprender	sobre	o	ciclo	de	vida	das	plantas.	–	Materiais:	Vasos	pequenos,	terra,	sementes	e	água.	–	Instruções:	O	professor	deve	mostrar	como	cuidar	das	plantas	e	o	que	elas	precisam	para	crescer.	5.	Oficina	de	Arte	Sustentável:	Criação	de	obras	de	arte	usando	materiais	recicláveis.	–	Objetivo:	Expressar	a
importância	da	reciclagem	através	da	arte.	–	Materiais:	Garrafas,	papéis,	colas	e	tintas.	–	Instruções:	O	professor	deve	orientar	na	criação	e	a	apresentação	da	obra	final	para	a	sala.	Este	plano	de	aula	fornece	um	caminho	claro	e	dinâmico	para	abordar	o	tema	do	meio	ambiente,	estimulando	a	curiosidade	e	o	aprendizado	prático	dos	alunos.	Ao	final	da
atividade,	espera-se	que	não	apenas	compreendam	a	importância	da	preservação,	mas	que	estejam	motivados	a	agir	em	prol	de	um	futuro	melhor.	Introdução:	Este	plano	de	aula	foi	desenvolvido	para	abordar	o	tema	do	meio	ambiente	com	alunos	do	1º	ano	do	Ensino	Fundamental,	tendo	como	foco	principal	a	consciência	ambiental	e	o	respeito	à
natureza.	A	escolha	deste	tema	é	fundamental,	considerando	que	as	crianças	estão	em	uma	fase	de	descoberta	e	compreensão	do	mundo	ao	seu	redor,	e	introduzir	discussões	sobre	sustentabilidade	e	cuidado	com	o	meio	ambiente	pode	contribuir	significativamente	para	a	formação	de	cidadãos	conscientes	e	responsáveis.	O	desenvolvimento	de
habilidades	que	envolvam	a	observação,	a	interpretação	e	a	produção	de	textos	é	essencial	nessa	fase,	e	este	plano	visa	integrar	essas	competências	com	ações	práticas	que	promovam	o	engajamento	dos	estudantes.	A	proposta	inclui	atividades	que	não	só	abordam	o	conteúdo	teórico,	mas	também	incentivam	os	alunos	a	se	tornarem	agentes	ativos	na
preservação	de	seu	meio	ambiente.	Tema:	Meio	Ambiente	Duração:	50	minutos	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	1º	Ano	Faixa	Etária:	9	anos	Objetivo	Geral:	Promover	a	consciência	ambiental	através	da	compreensão	da	importância	do	meio	ambiente	e	práticas	de	sustentabilidade	entre	os	estudantes	do	1º	ano	do	ensino	fundamental.
Objetivos	Específicos:	–	Incentivar	a	observação	do	meio	ambiente	local	e	suas	características.	–	Estimular	a	reflexão	sobre	ações	que	podem	ser	realizadas	para	preservar	o	meio	ambiente.	–	Fomentar	a	criatividade	na	produção	de	textos	e	desenhos	relacionados	ao	tema.	Habilidades	BNCC:	–	(EF01LP01)	Reconhecer	que	textos	são	lidos	e	escritos	da
esquerda	para	a	direita	e	de	cima	para	baixo	da	página.	–	(EF01LP02)	Escrever,	espontaneamente	ou	por	ditado,	palavras	e	frases	de	forma	alfabética	usando	letras/grafemas	que	representem	fonemas.	–	(EF01LP16)	Ler	e	compreender,	em	colaboração	com	os	colegas	e	com	a	ajuda	do	professor,	quadras,	quadrinhas,	parlendas,	considerando	a
situação	comunicativa	e	o	tema/assunto	do	texto.	–	(EF01CI01)	Comparar	características	de	diferentes	materiais	presentes	em	objetos	de	uso	cotidiano,	discutindo	sua	origem,	os	modos	como	são	descartados	e	como	podem	ser	usados	de	forma	mais	consciente.	Materiais	Necessários:	–	Papel	em	branco	–	Lápis	de	cor	–	Canetinhas	–	Cartolinas	–
Revistas	para	recorte	–	Tesoura	–	Cola	Situações	Problema:	–	Como	podemos	cuidar	do	meio	ambiente	no	nosso	dia	a	dia?	–	Quais	itens	que	usamos	e	jogamos	fora	podem	ser	reutilizados?	–	O	que	podemos	fazer	para	ajudar	a	natureza	em	nossa	comunidade?	Contextualização:	Iniciar	a	aula	com	uma	conversa	sobre	o	meio	ambiente,	perguntando	aos
alunos	o	que	eles	entendem	por	isso.	Utilizar	imagens	ou	vídeos	curtos	que	mostrem	a	natureza,	poluição	e	ações	de	conservação.	É	importante	conectar	as	falas	dos	alunos	ao	dia	a	dia	deles	para	que	percebam	a	relevância	do	tema.	Desenvolvimento:	1.	Apresentação	do	tema	através	de	um	diálogo	inicial	com	os	alunos.	Perguntar	o	que	eles	sabem
sobre	o	meio	ambiente	e	o	que	podem	fazer	para	protege-lo.	Registrar	as	ideias	no	quadro	para	que	todos	visualizem.	2.	Dividir	a	turma	em	pequenos	grupos	de	4	a	5	alunos	para	discutir	sobre	um	aspecto	do	meio	ambiente:	água,	ar,	plantas,	animais.	Cada	grupo	deve	pensar	em	ações	simples	que	podem	ajudar	na	preservação	do	que	discutiram.	3.
Após	a	discussão,	pedir	que	cada	grupo	escolha	uma	ideia	e	prepare	um	cartaz	que	mostre	como	podemos	cuidar	do	meio	ambiente,	usando	recortes	de	revistas	e	desenhos.	4.	Após	a	elaboração,	cada	grupo	apresentará	seu	cartaz	para	a	turma,	explicando	suas	ideias.	5.	Finalizar	a	atividade	pedindo	que	cada	aluno	escreva	uma	frase	em	seu	caderno
sobre	o	que	podem	fazer	individualmente	para	ajudar	o	meio	ambiente.	Atividades	sugeridas:	1.	Observação	da	Natureza:	Levar	os	alunos	para	um	passeio	no	pátio	da	escola	para	observar	plantas,	árvores,	e	insetos.	Objetivo:	Reconhecer	a	importância	da	biodiversidade.	Orientação:	Peça	para	cada	aluno	desenhar	algo	que	eles	observaram.	2.	Jogo	do
Reciclável:	Utilize	caixas	para	coletar	papel,	plástico	e	metal.	Objetivo:	Compreender	a	importância	da	reciclagem.	Orientação:	Promova	uma	atividade	onde	os	alunos	associem	lixo	a	suas	respectivas	caixas.	3.	Criação	de	Frases	Ambientais:	Cada	aluno	deve	escrever	uma	frase	que	promova	a	conservação,	por	exemplo,	“Vamos	plantar	árvores	para
ajudar	o	ar	a	ficar	limpo”.	4.	História	em	Quadrinhos:	Propor	que	os	alunos	criem	uma	história	em	quadrinhos	sobre	um	animal	em	perigo	de	extinção.	Objetivo:	Desenvolver	a	criatividade	e	o	entendimento	sobre	a	fauna	ameaçada.	5.	Roda	de	Conversa:	Realizar	uma	roda	de	conversa	sobre	ações	que	eles	já	tomaram	em	casa	ou	na	escola	para	ajudar
o	meio	ambiente.	Discussão	em	Grupo:	No	final	das	atividades,	reunir	a	turma	novamente	para	uma	roda	de	conversa,	permitindo	que	cada	um	expresse	suas	ideias	e	aprendizados.	Perguntar	como	se	sentiram	ao	falar	sobre	o	meio	ambiente	e	as	ações	que	podem	tomar.	Perguntas:	–	O	que	você	aprendeu	sobre	o	meio	ambiente	hoje?	–	Como	você
acha	que	as	pequenas	ações	podem	fazer	a	diferença?	–	O	que	você	pode	fazer	em	casa	para	ajudar	o	meio	ambiente?	Avaliação:	A	avaliação	será	contínua	e	feita	pela	observação	da	participação	de	cada	aluno	nas	atividades	e	discussões.	Além	disso,	os	cartazes	e	frases	escritas	pelos	alunos	serão	levados	em	consideração	para	avaliar	o	entendimento
do	tema.	Encerramento:	Finalizar	a	aula	agradecendo	a	participação	de	todos.	Reforçar	a	importância	de	cuidarmos	do	meio	ambiente	e	como	isso	está	em	nossas	mãos.	Pedir	aos	alunos	que	compartilhem	com	suas	famílias	o	que	aprenderam	e	incentivá-los	a	tomar	ações	concretas	de	preservação.	Dicas:	–	Utilize	recursos	visuais	(imagens,	vídeos)
para	ilustrar	o	que	é	o	meio	ambiente	e	as	suas	questões.	–	Promova	sempre	o	diálogo,	permitindo	que	os	alunos	expressem	suas	ideias	e	sentimentos	em	relação	ao	tema.	–	Considere	adaptar	as	atividades	para	atender	diferentes	estilos	de	aprendizagem,	como	kinestésico,	visual	e	auditivo.	Texto	sobre	o	tema:	O	meio	ambiente	refere-se	a	todos	os
elementos	que	nos	cercam,	incluindo	o	ar	que	respiramos,	as	águas	dos	rios	e	oceanos,	as	flora	e	fauna,	a	terra	e	os	seres	humanos.	A	compreensão	do	que	é	o	meio	ambiente	é	fundamental	para	a	formação	de	uma	cidadania	consciente,	onde	cada	um	tem	um	papel	importante	na	preservação	e	cuidado	do	nosso	planeta.	O	comprometimento	com
práticas	sustentáveis	começa	na	infância	e	se	estende	por	toda	a	vida.	A	crise	ambiental	que	enfrentamos	hoje	é	resultado	de	ações	humanas	que	têm	gerado	impactos	severos	em	nossos	ecossistemas.	O	desmatamento,	a	poluição	e	a	exploração	excessiva	dos	recursos	naturais	são	exemplos	que	destacam	a	necessidade	urgente	de	reavaliarmos	nossas
atitudes	em	relação	ao	meio	ambiente.	Cuidar	do	meio	ambiente	não	se	trata	apenas	de	uma	responsabilidade,	mas	de	um	ato	de	amor	e	respeito	pelo	mundo	que	habitamos.	Para	que	o	ambiente	em	que	vivemos	permaneça	saudável	e	equilibrado,	é	fundamental	entender	as	interações	entre	os	diferentes	elementos	da	natureza.	O	processo	de
educação	ambiental	deve	abordar	a	importância	da	biodiversidade	e	como	cada	ser	vivo	desempenha	um	papel	crucial	na	manutenção	da	vida.	A	sensibilização	sobre	questões	ambientais	leva	as	crianças	não	apenas	a	respeitar	a	natureza,	mas	também	a	serem	defensoras	ativas	em	prol	da	sustentabilidade	e	conservação.	Desdobramentos	do	plano:	O
plano	de	aula	sobre	meio	ambiente	pode	ser	expandido	em	diversos	contextos	e	disciplinas.	Por	exemplo,	pode-se	interligar	a	temática	à	matemática	ao	se	trabalhar	a	contagem	de	materiais	recicláveis	ou	à	linguagem	ao	se	promover	a	leitura	de	histórias	que	abordem	a	preservação	ambiental.	Nesse	sentido,	é	possível	ampliar	a	visão	dos	alunos	sobre
como	o	assunto	se	relaciona	com	diferentes	áreas	do	conhecimento	e	sua	importância	no	cotidiano.	Além	disso,	é	interessante	promover	atividades	práticas	fora	da	sala	de	aula,	como	visitas	a	parques,	reservas	ou	centros	de	recuperação	de	animais.	Essas	experiências	enriquecem	o	aprendizado,	pois	permitem	que	os	alunos	vivenciem	e	observem
diretamente	os	conceitos	discutidos	em	sala.	Incentivar	a	observação	da	natureza	e	a	pesquisa	também	pode	resultar	em	projetos	que	estimulem	a	criatividade	e	a	curiosidade	dos	alunos.	Por	último,	o	trabalho	colaborativo	é	essencial	para	a	promoção	da	consciência	ambiental.	Pode-se	sugerir	que	os	alunos	conduzam	ações	em	grupo,	como
campanhas	de	conscientização	na	escola	ou	em	sua	comunidade.	A	ideia	é	estimular	a	formação	de	grupos	que	se	reúnem	em	prol	de	um	objetivo	comum,	compartilhando	conhecimentos	e	experiências	e	reforçando	a	importância	do	trabalho	em	equipe	para	a	construção	de	um	futuro	mais	sustentável.	Orientações	finais	sobre	o	plano:	Ao	implementar
este	plano	de	aula,	é	vital	que	o	professor	esteja	atento	às	necessidades	e	interesses	dos	alunos.	Cada	grupo	pode	reagir	de	forma	diferente	ao	tema	do	meio	ambiente,	então	observe	com	cuidado	as	dinâmicas	de	aula	para	adaptar	as	atividades	de	acordo	com	o	fluxo	e	as	interações	dos	alunos.	Este	diálogo	constante	é	o	que	tornará	o	aprendizado
mais	significativo	e	envolvente.	Outro	ponto	importante	é	o	ambiente	da	sala	de	aula.	Tente	criar	um	espaço	acolhedor,	onde	os	alunos	se	sintam	seguros	para	compartilhar	suas	ideias	e	reflexões.	Estimule	um	clima	de	respeito	e	curiosidade,	garantindo	que	todos	possam	se	expressar	sobre	suas	opiniões	e	sentimentos	em	relação	a	temas	ambientais.
Opte	por	um	ambiente	que	utilize,	inclusive,	elementos	visuais	e	auditivos	que	abordem	a	natureza,	para	criar	uma	atmosfera	favorável	ao	aprendizado.	Por	fim,	destaque	sempre	a	ideia	de	que	cada	ação	realizada	em	prol	do	meio	ambiente	é	válida	e	importante.	Incentive	os	alunos	a	praticarem	em	casa	e	a	compartilharem	o	que	aprenderam,
reforçando	o	papel	ativo	de	cada	um	na	preservação	do	planeta.	Com	essa	abordagem	abrangente	e	respeitosa,	os	educadores	poderão	cultivar	uma	nova	geração	de	cidadãos	conscientes	e	comprometidos	com	a	sustentabilidade.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	1.	Teatro	de	Fantoches:	Crie	fantoches	representando	diferentes	elementos	da
natureza	(árvores,	animais,	água)	e	faça	uma	encenação	sobre	a	importância	de	protegê-los.	Materiais:	tecidos,	canudos	e	marcadores.	2.	Tempo	de	Criação:	Incentive	os	alunos	a	trazerem	materiais	recicláveis	de	casa	para	criar	novos	objetos,	como	brinquedos	ou	acessórios.	Materiais:	garrafas	PET,	caixas,	papelão.	3.	Parada	Ecológica:	Organize
uma	caminhada	na	escola	onde	as	crianças	devem	observar	e	registrar	os	diferentes	elementos	naturais	que	encontram,	como	plantas	e	insetos,	e	posteriormente	discutir	em	sala.	4.	Música	e	Movimento:	Ensine	uma	canção	sobre	o	meio	ambiente	e	crie	uma	coreografia	que	represente	ações	de	preservação,	como	plantar	árvores	e	reciclar.	Materiais:
instrumentos	musicais	simples	como	tambores	e	chocalhos.	5.	Jogo	de	Tabuleiro	Ecológico:	Elabore	um	jogo	de	tabuleiro	onde	os	alunos	devem	passar	por	desafios	relacionados	ao	meio	ambiente	e	conseguir	realizar	ações	corretas	para	ganhar	pontos.	Materiais:	papel	para	o	tabuleiro	e	fichas.	A	proposta	acima	visa	criar	um	ambiente	de
aprendizagem	dinâmico,	interativo	e	reflexivo	sobre	a	importância	do	meio	ambiente,	e	deve	ser	adaptado	conforme	as	necessidades	e	o	contexto	dos	alunos.	A	presente	proposta	de	plano	de	aula	tem	como	foco	principal	a	relação	das	crianças	com	o	meio	ambiente,	em	especial	no	que	diz	respeito	ao	cultivo	de	plantas.	Neste	contexto,	o	objetivo	é
despertar,	nas	crianças,	a	curiosidade	e	a	consciência	ambiental,	utilizando	métodos	interativos	e	lúdicos	que	estimulem	a	aprendizagem	sobre	como	plantar	e	cultivar	a	terra,	além	de	promover	o	envolvimento	dos	alunos	em	atividades	práticas	que	os	conectem	à	natureza.	Para	alunos	de	6	a	7	anos	do	1º	ano	do	Ensino	Fundamental,	este	tema	é	de
grande	relevância,	pois	permite	que	eles	desenvolvam	habilidades	de	percepção,	observação	e	responsabilidade.	O	ato	de	entender	o	ciclo	de	vida	das	plantas	e	sua	importância	no	ambiente	contribui	significativamente	para	a	formação	de	cidadãos	mais	conscientes	e	comprometidos	com	a	preservação	da	natureza.	Ao	longo	do	plano,	os	alunos
participarão	de	atividades	práticas	de	plantio	e	aprendizado	sobre	o	ciclo	das	plantas,	fortalecendo	sua	relação	com	o	meio	ambiente	e	entendendo	o	papel	fundamental	que	as	plantas	desempenham	na	manutenção	da	vida	no	planeta.	Tema:	Meio	Ambiente	Duração:	45	minutos	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	1º	Ano	Faixa	Etária:	6	a	7	anos
Objetivo	Geral:	Promover	a	compreensão	das	crianças	sobre	a	importância	das	plantas	no	meio	ambiente,	ensinando-lhes	a	identificar,	plantar	e	cuidar	delas,	desenvolvendo	assim	práticas	sustentáveis	desde	cedo.	Objetivos	Específicos:	–	Identificar	diferentes	tipos	de	plantas	e	suas	características.	–	Aprender	sobre	o	ciclo	de	vida	das	plantas,	desde	o
plantio	até	a	colheita.	–	Desenvolver	habilidades	de	cuidado	e	observação	através	do	cultivo	de	uma	planta.	Habilidades	BNCC:	–	(EF01CI01)	Comparar	características	de	diferentes	materiais	presentes	em	objetos	de	uso	cotidiano,	discutindo	sua	origem,	os	modos	como	são	descartados	e	como	podem	ser	usados	de	forma	mais	consciente.	–
(EF01CI06)	Selecionar	exemplos	de	como	a	sucessão	de	dias	e	noites	orienta	o	ritmo	de	atividades	diárias	de	seres	humanos	e	de	outros	seres	vivos.	Materiais	Necessários:	–	Vasos	pequenos	ou	copos	plásticos	–	Terra	para	plantio	–	Sementes	de	plantas	(ex:	feijão,	girassol)	–	Regador	com	água	–	Etiquetas	para	identificação	das	plantas	–	Lápis
coloridos	e	papel	para	desenhos	Situações	Problema:	–	Por	que	as	plantas	são	importantes	para	o	nosso	planeta?	–	O	que	acontece	se	não	cuidarmos	das	plantas?	–	Como	podemos	ajudar	o	meio	ambiente	com	pequenas	atitudes	no	dia	a	dia?	Contextualização:	Iniciar	a	aula	conversando	com	as	crianças	sobre	a	importância	das	plantas	no	meio
ambiente.	Levantar	questões	como:	“De	onde	vem	o	que	comemos?”	e	“Por	que	precisamos	das	árvores?”.	É	fundamental	que	as	crianças	entendam	que	as	plantas	não	apenas	produzem	oxigênio,	mas	também	são	essenciais	na	cadeia	alimentar	e	na	proteção	do	solo.	Desenvolvimento:	1.	Roda	de	conversa	(10	minutos):	Iniciar	a	aula	com	uma	roda
onde	as	crianças	compartilham	o	que	sabem	sobre	plantas.	Perguntar	se	alguém	já	plantou	algo	e	como	foi	a	experiência.	2.	Apresentação	de	sementes	(10	minutos):	Mostrar	as	diferentes	sementes	para	os	alunos,	permitindo	que	toquem	e	observem.	Conversar	sobre	o	que	cada	planta	produz	e	onde	cresce.	3.	Atividade	prática	de	plantio	(20	minutos):
Cada	criança	receberá	um	vaso/copo	plástico,	terra	e	sementes.	Explicar	o	processo	de	plantio,	abordando	a	quantidade	de	terra	a	ser	utilizada	e	como	posicionar	as	sementes.	As	crianças	irão	plantar	suas	sementes	e	etiquetar	cada	vaso	com	seu	nome	e	a	data	do	plantio.	4.	Desenho	e	registro	(5	minutos):	Após	o	plantio,	as	crianças	farão	desenhos
de	suas	plantas,	desenhando	como	imaginam	que	elas	crescerão	e	o	que	precisarão	para	se	desenvolver.	Atividades	sugeridas:	–	Dia	1:	Roda	de	Conversa	–	*Objetivo*:	Estimular	a	troca	de	conhecimentos	sobre	plantas.	–	*Descrição*:	As	crianças	participam	de	uma	roda	de	conversa,	compartilhando	o	que	sabem	sobre	o	tema.	–	*Materiais*:	Nenhum
material	específico.	–	Dia	2:	Conhecendo	as	Sementes	–	*Objetivo*:	Identificar	diferentes	tipos	de	sementes.	–	*Descrição*:	Apresentar	diferentes	sementes	e	suas	características	para	os	alunos	e	discutir	sobre	elas.	–	*Materiais*:	Variedade	de	sementes.	–	Dia	3:	Plantio	–	*Objetivo*:	Executar	o	plantio	das	sementes.	–	*Descrição*:	Facilitar	o	plantio	das
sementes,	orientando	as	crianças	sobre	como	fazer	isso	corretamente.	–	*Materiais*:	Vasos,	terra,	sementes,	água.	–	Dia	4:	Cuidado	das	Plantas	–	*Objetivo*:	Ensinar	as	crianças	a	cuidar	das	plantas.	–	*Descrição*:	Conversar	sobre	como	e	quando	regar	as	plantas	e	a	importância	do	sol;	as	crianças	irão	cuidar	de	suas	plantas	na	sala	de	aula.	–
*Materiais*:	Regador	e	folhas	de	cuidados.	–	Dia	5:	Avaliação	do	Crescimento	–	*Objetivo*:	Observar	o	crescimento	das	plantas.	–	*Descrição*:	As	crianças	farão	observações	sobre	o	que	notaram	na	evolução	de	suas	plantas.	–	*Materiais*:	Papéis	e	lápis	para	anotações.	Discussão	em	Grupo:	Promover	uma	discussão	sobre	o	que	cada	criança	percebeu
em	relação	ao	crescimento	das	suas	plantas.	Perguntas	como	“O	que	a	planta	precisa	para	crescer?”	e	“Como	podemos	ajudar	a	cuidar	do	meio	ambiente?”	podem	ser	úteis.	Perguntas:	–	O	que	as	plantas	nos	dão?	–	Como	podemos	cuidar	melhor	das	plantas?	–	O	que	acontece	com	o	que	plantamos	se	não	prestamos	atenção?	Avaliação:	A	avaliação	será
feita	de	forma	contínua,	observando	a	participação	dos	alunos	nas	atividades,	seu	engajamento	nas	discussões	e	a	habilidade	em	plantar	e	cuidar	das	mudas.	Além	disso,	é	importante	avaliar	se	os	alunos	conseguem	relacionar	as	práticas	de	plantio	à	saúde	do	meio	ambiente.	Encerramento:	Finalizar	a	aula	reafirmando	a	importância	de	cuidar	das
plantas	e	do	meio	ambiente.	Estimular	os	alunos	a	contar	para	suas	famílias	sobre	o	que	aprenderam	nesta	aula.	É	um	momento	de	fazer	um	apelo	à	consciência	ambiental,	destacando	a	responsabilidade	de	todos	em	preservar	a	natureza.	Dicas:	–	Incentive	que	os	alunos	cuidem	das	plantas	em	casa	e	compartilhem	essa	experiência	na	próxima	aula.	–
Utilize	jogos	e	músicas	que	abordem	o	tema	da	natureza	para	enriquecer	a	aula.	–	Crie	um	mural	na	sala	de	aula	onde	as	crianças	possam	colar	os	desenhos	e	registrar	o	crescimento	de	suas	plantas.	Texto	sobre	o	tema:	O	meio	ambiente	é	um	tema	de	extrema	importância,	especialmente	no	contexto	atual,	onde	as	práticas	de	conservação	são	cada
vez	mais	necessárias.	As	plantas	não	apenas	embelezam	nosso	planeta,	mas	desempenham	funções	vitais	para	a	sobrevivência	de	muitos	organismos.	Elas	geram	o	oxigênio	essencial	que	respiramos	e	atuam	como	filtros	naturais	capazes	de	purificar	o	ar	e	a	água.	Além	disso,	representam	a	base	da	cadeia	alimentar,	fornecendo	alimento	para	diversos
seres	vivos,	incluindo	os	humanos.	Hoje,	os	educadores	têm	a	responsabilidade	de	instigar	a	conscientização	ambiental	nas	crianças	desde	cedo.	Ensinar	sobre	o	cultivo	das	plantas	não	é	apenas	uma	oportunidade	de	aprender	ciências,	mas	também	de	contagiar	a	próxima	geração	com	a	paixão	pela	natureza.	Ao	cultivar	a	compreensão	sobre	os	ciclos
naturais	e	a	importância	de	cada	planta,	ajudamos	as	crianças	a	desenvolverem	um	senso	de	responsabilidade	e	pertencimento	em	relação	ao	nosso	planeta.	Assim,	ao	plantarmos	uma	semente,	não	estamos	apenas	ensinando	sobre	o	ciclo	de	vida,	mas	também	promovendo	um	compromisso	com	a	saúde	do	nosso	meio	ambiente.	Os	cuidados	com	as
plantas	se	transformam	em	lições	sobre	amor,	respeito	e	sustentabilidade,	que	as	crianças	carregarão	para	a	vida	adulta.	Desdobramentos	do	plano:	As	atividades	abordadas	podem	ter	desdobramentos	importantes	para	o	aprendizado	contínuo	das	crianças	em	relação	ao	meio	ambiente.	Uma	possível	extensão	do	plano	é	a	criação	de	um	jardim
escolar,	onde	as	crianças	podem	ver	seus	aprendizados	em	ação,	já	que	poderão	observar	o	crescimento	das	plantas	ao	longo	do	tempo.	Isso	proporcionaria	não	apenas	uma	experiência	prática,	mas	também	uma	ligação	contínua	que	poderia	ser	aproveitada	em	várias	disciplinas.	Além	disso,	as	experiências	com	o	cultivo	de	plantas	podem	estimular
projetos	interdisciplinares.	Os	alunos	podem,	por	exemplo,	registrar	o	crescimento	das	plantas	em	suas	aulas	de	matemática,	usando	esse	dado	para	desenvolver	gráficos	ou	realizar	medições.	Em	português,	podem	criar	histórias	ou	poemas	sobre	suas	experiências	com	as	plantas.	Integrações	como	estas	tornam	o	aprendizado	ainda	mais	Richie,
significativo	e	atraente.	Por	último,	o	envolvimento	dos	pais	nesse	processo	é	crucial.	Organizar	um	evento	escolar	onde	os	alunos	possam	mostrar	o	que	aprenderam	aos	familiares	pode	ser	uma	maneira	poderosa	de	ampliar	a	conscientização	sobre	o	meio	ambiente	e	a	importância	do	cultivo	sustentável.	Esse	engajamento	pode	criar	um	ciclo
contínuo	de	aprendizado	e	responsabilidade	ambiental	que	se	reflete	em	casa	e	na	comunidade.	Orientações	finais	sobre	o	plano:	Ao	implementar	este	plano,	os	educadores	devem	estar	preparados	para	observar	e	se	adaptar	às	necessidades	da	turma.	Cada	grupo	possui	seu	tempo	e	suas	maneiras	de	absorver	conteúdos,	e	por	isso,	ser	flexível	é
fundamental.	É	recomendável	oferecer	diferentes	tipos	de	suporte	e	realizar	intervenções	que	atendam	às	diversas	habilidades	e	estilos	de	aprendizagem	das	crianças.	Incentivar	a	curiosidade	e	a	interação	é	essencial.	Assim,	é	importante	que	os	alunos	sintam	que	podem	fazer	perguntas	e	expressar	suas	opiniões	sobre	o	que	estão	aprendendo.	Para
fomentar	essa	dinâmica,	o	educador	pode	criar	um	ambiente	seguro	e	acolhedor,	onde	cada	criança	se	sinta	valorizada	e	escutada.	Por	fim,	encorajar	um	compromisso	contínuo	com	a	natureza	é	o	verdadeiro	legado	que	podemos	deixar.	Integrar	práticas	sustentáveis	na	vida	diária,	fazer	observações	regulares	do	crescimento	das	plantas	e	anotar
aprendizados	são	formas	de	estender	a	aprendizagem	além	da	sala	de	aula,	visando	um	futuro	mais	consciente	e	responsável.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	1.	Caça	ao	Tesouro	da	Natureza:	Criar	uma	atividade	onde	os	alunos	devem	encontrar	diferentes	tipos	de	folhas	e	flores	no	parque	ou	no	pátio	da	escola.	Cada	criança	deverá	colher	uma
amostra	e	desenhar	o	que	coletou	para	compartilhar	na	aula.	2.	Jogo	do	Ciclo	da	Vida:	Utilizar	cartas	que	representam	diferentes	estágios	de	uma	planta	(semente,	broto,	planta	adulta,	flor)	e	desafios	que	as	plantas	enfrentam	(falta	de	água,	sol,	solo	fértil).	Cada	criança	deve	representar	um	estágio	e	os	desafios	para	criar	uma	dinâmica	interativa.	3.
Teatro	de	Sombras:	As	crianças	podem	criar	um	teatro	de	sombras	utilizando	recortes	de	plantas.	Elas	podem	contar	a	história	de	como	as	plantas	crescem	e	que	tipos	de	cuidado	elas	precisam.	Além	de	promover	a	construção	estética,	essa	atividade	permite	que	as	crianças	entendam	melhor	o	ciclo	das	plantas.	4.	Confeccionando	um	Diário	de
Plantio:	Estimular	as	crianças	a	manter	um	diário	em	que	elas	desenhem	e	escrevam	sobre	o	crescimento	de	suas	plantas,	documentando	cada	passo.	Além	de	praticar	a	escrita,	a	atividade	incentiva	a	observação	e	o	registro,	reforçando	o	aprendizado	sobre	o	ciclo	de	vida.	5.	Roda	de	Músicas	Ambientais:	Criar	uma	roda	de	música	com	cantigas	que
tenham	letras	relacionadas	ao	meio	ambiente	e	às	plantas.	Essa	atividade	promovida	em	turns	da	escola	ajudará	as	crianças	a	lembrar	dos	ensinamentos	de	forma	lúdica	e	divertida.	Com	este	plano	de	aula,	espera-se	desenvolver	um	entendimento	profundo	e	duradouro	acerca	do	meio	ambiente	nas	crianças,	que	é	essencial	para	criar	um	futuro
sustentável.	A	elaboração	de	um	plano	de	aula	enriquecedor	sobre	o	tema	do	meio	ambiente	para	o	3º	ano	do	Ensino	Fundamental	proporciona	uma	oportunidade	ímpar	para	conscientizar	os	alunos	sobre	a	importância	da	reciclagem	e	a	prática	dos	3	Rs:	reduzir,	reutilizar	e	reciclar.	Através	de	atividades	práticas	e	lúdicas,	as	crianças	poderão	não
apenas	aprender	sobre	a	sustentabilidade,	mas	também	desenvolver	habilidades	em	diferentes	áreas	do	conhecimento.	Nesse	contexto,	o	plano	de	aula	propõe	uma	abordagem	interdisciplinar	que	envolve	as	disciplinas	de	Ciências,	Artes	e	Português,	com	um	foco	no	conhecimento	e	na	evolução	das	práticas	de	coleta	seletiva.	As	aulas	terão	a	duração
total	de	cinco	encontros,	sendo	que	cada	um	deles	contemplará	atividades	que	estimulam	tanto	a	reflexão	quanto	a	ação	prática	dos	alunos,	contribuindo	para	a	formação	de	uma	consciência	ambiental	mais	crítica	e	participativa.	Tema:	Meio	Ambiente	Duração:	5	aulas	Etapa:	Ensino	Fundamental	1	Sub-etapa:	3º	Ano	Faixa	Etária:	9	anos	Objetivo
Geral:	Desenvolver	a	consciência	ambiental	dos	alunos,	apresentando	os	conceitos	dos	3	Rs	da	reciclagem	e	promovendo	práticas	sustentáveis	no	cotidiano,	visando	uma	transformação	social	através	da	educação.	Objetivos	Específicos:	1.	Explicar	os	conceitos	de	reduzir,	reutilizar	e	reciclar.	2.	Realizar	atividades	práticas	que	estimulem	a	utilização	de
materiais	recicláveis	na	confecção	de	brinquedos.	3.	Ler	e	produzir	textos	que	envolvam	o	tema	da	coleta	seletiva	e	a	importância	da	reciclagem.	Habilidades	BNCC:	Para	Português:	(EF03LP11)	Ler	e	compreender,	com	autonomia,	textos	injuntivos	instrucionais.	(EF03LP14)	Planejar	e	produzir	textos	injuntivos	instrucionais.	(EF03LP09)	Identificar,
em	textos,	adjetivos	e	sua	função	de	atribuição	de	propriedades	aos	substantivos.	Para	Ciências:	(EF03CI10)	Identificar	os	diferentes	usos	do	solo	reconhecendo	a	importância	do	solo	para	a	vida	e	compreender	a	importância	do	reciclar	para	a	saúde	do	solo	e	do	meio	ambiente.	Para	Artes:	(EF15AR04)	Experimentar	diferentes	formas	de	expressão
artística	fazendo	uso	sustentável	de	materiais	recicláveis.	Materiais	Necessários:	–	Materiais	recicláveis:	garrafas	PET,	papéis,	papelão,	latas,	entre	outros.	–	Tesouras,	fitas	adesivas,	tintas,	pincéis,	cola	e	outros	materiais	de	artesanato.	–	Folhas	de	papel,	cartazes,	marcadores,	e	livros	sobre	reciclagem.	Situações	Problema:	1.	Como	podemos	reduzir	a
quantidade	de	lixo	que	geramos	todos	os	dias?	2.	De	que	maneiras	podemos	reutilizar	objetos	que	não	usamos	mais?	3.	Por	que	a	reciclagem	é	essencial	para	o	meio	ambiente?	Contextualização:	Iniciar	a	aula	com	uma	conversa	sobre	o	impacto	da	atividade	humana	no	meio	ambiente,	enfatizando	a	produção	de	resíduos	e	as	alternativas	para
minimizá-la.	Relacionar	a	situação	dos	resíduos	em	sua	comunidade	e	as	práticas	de	coleta	seletiva	que	estão	em	vigor,	estimulando	os	alunos	a	relatarem	experiências	pessoais.	Desenvolvimento:	As	aulas	serão	desenvolvidas	da	seguinte	maneira:	Aula	1:	Introdução	aos	3	Rs	da	Reciclagem	–	Explicar	o	conceito	de	cada	“R”	(reduzir,	reutilizar,
reciclar).	–	Apresentar	vídeos	educativos	sobre	o	impacto	do	lixo	no	meio	ambiente.	–	Discussão	em	grupo	sobre	como	cada	aluno	pode	contribuir	na	prática	dos	3	Rs	em	casa.	–	Produzir	cartazes	com	informações	sobre	os	3	Rs	para	serem	expostos	na	escola.	Aula	2:	Explorando	a	Coleta	Seletiva	–	Apresentar	a	coleta	seletiva,	como	funciona	e	sua
importância.	–	Organizar	uma	atividade	onde	os	alunos	devem	classificar	diferentes	tipos	de	lixo	(papel,	plástico,	metal,	orgânico)	em	grupos.	–	Criar	slogans	de	incentivo	à	coleta	seletiva	a	serem	colocados	junto	aos	lixos	recicláveis.	Aula	3:	Brincando	com	a	Reciclagem	na	Arte	–	Explicar	a	proposta	de	criação	de	brinquedos	utilizando	material
reciclável.	–	Dividir	os	alunos	em	grupos	e	distribuir	os	materiais	recicláveis.	–	Orientar	a	construção	dos	brinquedos,	em	que	cada	grupo	deve	apresentar	sua	criação	e	explicar	como	ela	foi	feita	e	qual	material	foi	utilizado.	Aula	4:	Produzindo	Textos	sobre	a	Reciclagem	–	Ensinar	sobre	a	escrita	de	textos	injuntivos	(instruções)	usando	os	trabalhos
realizados	na	aula	anterior	como	inspiração.	–	Orientar	os	alunos	a	escreverem	um	passo	a	passo	de	como	fazer	seus	brinquedos,	utilizando	verbos	no	imperativo.	–	Compartilhar	os	textos	em	grupos,	incentivando	a	leitura	em	voz	alta.	Aula	5:	Reflexão	e	Avaliação	dos	Aprendizados	–	Realizar	uma	discussão	coletiva	sobre	tudo	que	aprenderam	nas
aulas.	–	Aplicar	uma	atividade	de	avaliação	onde	os	alunos	devem	elaborar	um	plano	de	ação	para	melhorar	a	reciclagem	em	sua	escola	ou	comunidade.	Atividades	sugeridas:	1.	Auscultar	o	meio	ambiente:	Distribuir	uma	atividade	onde	os	alunos	devem	observar	seu	entorno	e	anotar	tipos	de	lixo	encontrados.	2.	Jogo	de	perguntas	e	respostas:	Criar
um	quiz	sobre	reciclagem	e	suas	importâncias.	3.	Mural	coletivo:	Confeccionar	um	mural	com	informações	e	imagens	sobre	a	importância	dos	3	Rs	para	o	meio	ambiente.	4.	Role-play:	Organizar	dramatizações	onde	os	alunos	devem	representar	a	problemática	do	lixo	e	as	soluções	propostas.	5.	Visita	a	um	centro	de	reciclagem	local:	Caso	possível,
marcar	uma	visita	em	um	centro	de	reciclagem,	mostrando	na	prática	como	a	reciclagem	é	realizada.	Discussão	em	Grupo:	–	Quais	são	os	desafios	que	enfrentamos	para	reciclar?	–	Como	podemos	influenciar	nossas	famílias	e	amigos	para	serem	mais	sustentáveis?	–	Quais	mudanças	podemos	implementar	em	nossa	escola	para	promover	a	reciclagem?
Perguntas:	–	O	que	você	entende	por	redução	de	resíduos?	–	Como	a	reutilização	pode	ajudar	o	meio	ambiente?	–	Quais	matérias	recicláveis	você	conhece	e	como	podemos	entretê-las	corretamente?	Avaliação:	A	avaliação	será	contínua,	por	meio	da	observação	da	participação	dos	alunos	nas	atividades,	suas	produções	textuais	e	a	capacidade	de
trabalhar	em	grupo.	A	produção	de	um	projeto	final	sobre	melhorias	para	a	coleta	seletiva	será	fundamental	para	avaliar	a	compreensão	do	tema.	Encerramento:	Finalizar	as	atividades	com	um	momento	de	reflexão	sobre	o	significado	de	ser	um	cidadão	responsável	com	o	meio	ambiente,	enfatizando	que	pequenas	ações	individuais	podem	gerar
grandes	mudanças	coletivas.	Propor	um	desafio	para	que	cada	aluno	realize	ao	menos	uma	ação	sustentável	em	casa	durante	a	semana.	Dicas:	–	Incentivar	os	alunos	a	trazerem	de	casa	exemplos	de	materiais	que	podem	ser	reciclados.	–	Estimular	a	criatividade	na	produção	de	brinquedos,	promovendo	a	originalidade.	–	Fazer	uso	de	recursos	digitais
para	mostrar	a	real	situação	do	meio	ambiente	e	as	consequências	do	descaso	com	resíduos.	Texto	sobre	o	tema:	O	meio	ambiente	é	um	dos	patrimônios	mais	valiosos	que	possuímos,	e	a	sua	preservação	deve	ser	uma	prioridade	em	nossas	vidas.	A	prática	dos	3	Rs	–	reduzir,	reutilizar	e	reciclar	–	é	uma	forma	eficaz	de	minimizar	os	impactos	negativos
que	geramos	através	do	consumo	excessivo.	Reduzir	implica	em	diminuir	a	quantidade	de	recursos	que	utilizamos,	levando	a	uma	produção	menor	de	lixo.	Já	a	reutilização	nos	convida	a	buscar	novas	maneiras	de	usar	o	que	já	temos,	evitando	o	descarte	prematuro	de	produtos	que	ainda	podem	ser	úteis.	Por	fim,	a	reciclagem	transforma	materiais	que
seriam	considerados	como	resíduos	em	novos	produtos,	prolongando	o	ciclo	de	vida	dos	objetos	e	contribuindo	para	a	sustentabilidade.	Através	da	educação	e	da	conscientização,	podemos	ensinar	as	futuras	gerações	sobre	a	importância	das	pequenas	ações	cotidianas	que	fazem	uma	grande	diferença	no	planeta.	Iniciativas,	como	fazer	artesanato
com	materiais	recicláveis,	não	apenas	estimulam	a	criatividade,	mas	também	reforçam	o	entendimento	de	que	nossos	atos	têm	consequências.	Por	isso,	é	fundamental	que	as	escolas	implementem	esses	temas	nas	disciplinas	de	forma	integrada,	para	que	os	alunos	compreendam	a	interconexão	entre	o	ser	humano	e	o	meio	ambiente.	Ao	final,	o
objetivo	central	é	cultivar	uma	mentalidade	que	valorize	o	consumo	consciente,	contribuindo	para	que	os	estudantes	se	tornem	cidadãos	mais	responsáveis	e	conscientes.	Desdobramentos	do	plano:	Os	desdobramentos	deste	plano	de	aula	são	amplos	e	podem	ser	adaptados	para	abordar	novas	áreas	do	conhecimento	a	partir	da	temática	da
reciclagem.	As	discussões	sobre	meio	ambiente	podem	se	estender	para	temas	como	sustentabilidade,	economia	circular	e	responsabilidade	social.	Os	alunos	podem	ser	estimulados	a	desenvolver	projetos	em	grupo	ou	individuais,	em	que	identifiquem	problemas	ambientais	na	comunidade	e	proponham	soluções	viáveis.	Outro	desdobramento
relevante	é	a	possibilidade	de	integração	com	outras	disciplinas,	como	História	e	Geografia,	onde	os	alunos	podem	pesquisar	o	impacto	de	eventos	históricos	sobre	o	meio	ambiente	e	as	políticas	de	preservação.	Além	disso,	os	alunos	podem	utilizar	a	prática	de	matemática	para	medir	e	calcular	a	quantidade	de	lixo	produzido	pela	turma,	aplicando
conceitos	de	gráficos,	tabelas	e	até	mesmo	estatísticas	simples.	Essa	ampla	conexão	com	diferentes	áreas	do	conhecimento	enriquece	a	formação	dos	alunos	e	os	torna	mais	críticos	e	participativos.	Por	fim,	é	essencial	pensar	em	ações	para	promover	a	continuidade	da	educação	ambiental	dentro	da	escola,	estabelecendo	parcerias	com	ONGs	e
instituições	que	trabalham	com	a	conscientização	ambiental.	Essas	iniciativas	reforçam	a	importância	da	formação	de	uma	rede	de	apoio,	onde	os	alunos	possam	se	sentir	incentivados	e	organizados	para	promover	mudanças	sociais,	não	apenas	na	escola,	mas	também	em	suas	comunidades.	Orientações	finais	sobre	o	plano:	Para	que	a	implementação
do	plano	de	aula	ocorra	de	forma	eficaz,	é	importante	que	o	professor	esteja	constantemente	atento	às	reações	e	ao	interesse	dos	alunos.	O	aprendizado	sobre	o	meio	ambiente	é	bastante	envolvente,	e	os	alunos	tendem	a	participar	ativamente	quando	conseguem	relacionar	o	conteúdo	com	suas	realidades.	Portanto,	é	recomendável	que	o	educador
busque	conectar	os	conhecimentos	adquiridos	em	aula	com	temáticas	relevantes	que	permeiem	a	vida	dos	estudantes.	Além	disso,	a	utilização	de	recursos	diversificados,	como	vídeos,	jogos	e	discussões	em	grupo,	pode	transformar	o	aprendizado	em	um	processo	mais	dinâmico	e	divertido.	Isso	reforça	a	possibilidade	de	que	cada	aluno,	independente
de	seu	perfil	de	aprendizado,	encontre	seu	espaço	e	participe	ativamente	do	processo	educativo.	É	fundamental	considerar	a	inclusão	e	a	diversidade	entre	os	alunos,	em	que	todos	devem	ser	incentivados	a	se	expressar	e	a	compartilhar	suas	opiniões	sobre	o	tema.	Por	último,	a	incorporação	da	temática	ambiental	nas	atividades	cotidianas	da	escola
pode	ser	um	forte	aliado	para	a	consolidação	de	uma	cultura	escolar	voltada	à	sustentabilidade.	Implementar	um	projeto	contínuo	de	reciclagem,	por	exemplo,	mostrando	os	resultados	e	a	evolução	ao	longo	do	tempo,	pode	gerar	não	apenas	consciência,	mas	também	um	sentimento	de	pertencimento	e	orgulho	por	fazer	parte	de	uma	comunidade	que
se	preocupa	com	o	futuro	do	planeta.	5	Sugestões	lúdicas	sobre	este	tema:	1.	Caça	ao	Tesouro	Reciclável:	Organizar	uma	caça	ao	tesouro	no	pátio	da	escola,	onde	os	alunos	devem	encontrar	e	identificar	diferentes	tipos	de	materiais	recicláveis.	Os	alunos	podem	aprender	sobre	a	importância	da	reciclagem	enquanto	se	divertem	e	praticam	atividades
físicas.	2.	Peça	de	Teatro	sobre	a	Reciclagem:	Propor	aos	alunos	que	criem	e	apresentem	uma	peça	de	teatro	que	envolva	personagens	que	representam	diferentes	tipos	de	resíduos	e	como	eles	interagem	e	afetam	o	meio	ambiente.	Isso	ajuda	a	desenvolver	a	criatividade	e	a	empatia	pelos	temas	abordados.	3.	Workshop	de	Artes	com	Resíduos:
Realizar	um	workshop	onde	os	alunos	poderão	utilizar	materiais	recicláveis	para	criar	esculturas	ou	obras	de	arte.	Estimular	a	competição	em	grupos	para	ver	quem	consegue	criar	a	melhor	obra	de	arte	a	partir	de	materiais	recicláveis.	4.	Jogo	da	Memória	dos	Resíduos:	Criar	um	jogo	da	memória	que	tenha	cartas	com	imagens	de	materiais
recicláveis	e	suas	respectivas	categorias.	Isso	pode	ajudar	os	alunos	a	memorizarem	de	maneira	divertida	e	lúdica.	5.	Ação	de	Coleta	Seletiva:	Organizar	um	mutirão	onde	os	alunos	se	envolvam	na	coleta	de	lixo	reciclável	em	um	espaço	comunitário.	Isso	possibilita	uma	vivência	prática	do	tema,	e	os	alunos	podem	ver	o	resultado	positivo	de	suas	ações
na	sociedade.	Utilizando	estas	sugestões	lúdicas,	os	educadores	podem	potencializar	o	aprendizado	sobre	sustentabilidade	e	reciclagem,	tornando	a	experiência	significativa	para	os	alunos	e	contribuindo	para	a	formação	de	cidadãos	conscientes	e	críticos	sobre	o	meio	ambiente.


